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Przewodnik po dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowe)j
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu grajewskiego

Niniejszy przewodnik powstat w ramach realizacji zadania, o ktérym mowa w Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015, przyjetym uchwatg nr XIl1/71/11 Rady Powiatu Grajewskiego z dnia 26 pazdziernika 2011 r.,
w celu zaznajomienia z placéwkami, udzielajgcymi pomocy w roznym zakresie osobom z zaburzeniami psychicznymi.

|.  DOSTEPNE FORMY OPIEKI ZDROWOTNE..

1. Oddziat Psychiatryczny z Izba Przyjeé¢ Szpitala Ogélnego im. dr Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3
Maja 34, 19-200 Grajewo, tel. 086 2723271, fax 086 2722041, www.szpital-grajewo.pl, e-mail:
szpital_grajewo@post.pl.

— Oddziat liczy 30 t6zek,
— Oddziat $wiadczy ustugi w zakresie:
o diagnostyki psychiatrycznej,
o diagnostyki psychologicznej,
e leczenia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
o leczenia wspotistniejacych schorzen somatycznych,
e psychoedukaciji rodziny,
e nawigzywania kontaktow ze Srodowiskiem rodzinnym pacjenta,
e wspdipracy z osrodkami pomocy spotecznej w rejonie leczenia,
o  zajet terapeutycznych,

— personel Oddziatu stanowia: lekarz psychiatra, psycholog, terapeuta, pracownik socjalny, pielegniarki
i sanitariusze,

— przy Oddziale dziata Poradnia Zdrowia Psychicznego, godziny pracy: poniedziatek 8:00-9:00, 10:00-14:30, wtorek
i czwartek 11:00-15:00, $roda 11:00-20:00, pigtek 8:00-9:00, 10:00-15:00; aby skorzysta¢ z ustug Poradni nie jest
potrzebne skierowanie,

— Poradnia oraz Oddziat $wiadczg ustugi w ramach podpisanego kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Niepublicznym Zakfadzie Opieki Zdrowotnej ,Medicus” S.C., ul. Konstytucji
3 Maja 9, 19-200 Grajewo, tel. 086 2724350, fax 086 2728452, www.medicus.grajewo.com, e-mail:
medicus@grajewo.com.

— godziny pracy Poradni: poniedziatek i wtorek 16:00-20:00, pigtek 15:00-20:00, sobota 8:00-14:00,
— personel Poradni stanowig;: lekarz psychiatra, psycholog-psychoterapeuta, psychoterapeuta, pielegniarka,
— Poradnia $wiadczy ustugi w zakresie:

e leczenia nerwic, depresji, zespotow psychotycznych,

leczenia i porad w uzaleznieniach od alkoholu i innych Srodkéw,

porad psychologicznych,

terapii indywidualnych i grupowych,

psychoanalizy,

— Poradnia $wiadczy ustugi w ramach podpisanego kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Il.  DOSTEPNE FORMY POMOCY SPOLECZNE..
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1. O$rodki Pomocy Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Grajewie, ul. Strazacka 6, 19-200 Grajewo, tel. 086 2730860, fax 086
2730861, www.mops.grajewo.pl, e-mail: mops@mops.grajewo.pl, godz. pracy: poniedziatek - piatek 7:30-
15:30,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grajewie, ul. Komunalna 6, 19-200 Grajewo, tel./fax 086 2722260,
www.gminagrajewo.pl, e-mail: gops@grajewo.com, godz. pracy: poniedziatek — piatek 7:00-15:00,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radzitowie, Pl. 500-lecia 15, 19-213 Radzitoéw, tel. 086 2736872, fax
086 2737111 www.radzilow.pl, e-mail: gops@gminaradzilow.pl, godz. pracy: poniedziatek - piatek 7:30-
15:45,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rajgrodzie, ul. Warszawska 9, 19-206 Rajgréd, tel. 086 2721845, fax 086
2721830, www.opsrajgrod.cha.pl, e-mail: ops_rajgrod@op.pl, godz. pracy: poniedziatek - pigtek 7:00-15:00,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczuczynie, PI. 1000-lecia 23, 19-230 Szczuczyn, tel. 086 2735080,
fax 086 2735081, www.um.szczuczyn.pl, e-mail: ops@szczuczyn.pl, godz. pracy: poniedziatek - piatek 7:30-
15:30,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Wasoszu, Pl. Rzedziana 8, 19-222 Wasosz, tel. 086 2731001 wewn. 24, 25,
fax 086 2731001, e-mail: opswasosz@poczta.onet.pl, godz. pracy: poniedziatek - piatek 7:30-15:30,

sq jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej w gminach,

jednym z zadan osrodkdw jest organizacja na obszarze swojego dziatania — w porozumieniu z zaktadami
psychiatrycznej opieki zdrowotnej — oparcia spotecznego dla osdb, ktére z powodu choroby psychicznej lub
uposledzenia umystowego majg powazne trudnodci w zyciu codziennym, zwltaszcza w ksztattowaniu swoich
stosunkow z otoczeniem, w zakresie edukacii, zatrudnienia oraz w sprawach bytowych. Do zadan tych osrodkéw
nalezy wigc m. in. podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego Zycia,
organizowanie w $rodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych osdb, grup, organizacji spotecznych
i instytuciji, udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczen na zasadach okreslonych w ustawie
z dnia z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362, z pdzn. zm.).

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja 2B, 19-200 Grajewo, tel. 086 2728489,

e-mail: sds.grajewo@wp.pl, godz. pracy: poniedziatek - piatek 7:00-16:00

jest jednostkg prowadzong przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Grajewie,
jest placéwka dziennego pobytu przeznaczong dla 0séb przewlekle psychicznie chorych, zamieszkatych na terenie
miasta Grajewo, nie wymagajacych leczenia szpitalnego badz opieki stacjonarnej,

posiada 34 miejsca,

Swiadczone ustugi obejmujg rézne formy terapii indywidualnej i grupowej prowadzone z uwzglednieniem potrzeb
i mozliwo$ci psychofizycznych uczestnikéw, w tym:

e trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

o trening umiejetno$ci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw,

e trening umiejetno$ci spedzania wolnego czasu,

e posrednictwo psychologiczne,

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

e pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych,

e terapia ruchowa, muzyczna i plastyczna,

e goracy positek (obiad i terapia kulinarna),
Wazng formg dziatalnosci Domu jest dziatalno$¢ integracyjna, a takze wspdipraca z instytucjiami i staty kontakt
z rodzinami podopiecznych.

personel Domu stanowia: pracownik socjalny, instruktor kulturalno-o$wiatowy, instruktor ds. muzycznych, instruktor
ds. plastycznych, instruktor ds. rehabilitacji, lekarz psychiatra, pielegniarka.
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3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grajewie, ul. Mickiewicza 3, 19-200 Grajewo, tel./fax 086 2738709,
www.pcpr.grajewo.pl, e-mail: pcprgrajewo@wp.pl, godz. pracy: poniedziatek - piatek 7:30-15:30

— jest jednostkg organizacyjng wchodzaca w sktad powiatowej administracji zespolone;j,

— nadrzednym celem jednostki jest realizacja zadan w sferze pomocy spotecznej okre$lonych w ustawie z dnia z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (1. j. Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362, z pdzn. zm.), w ustawie z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych (t. j. Dz. U.
z 2011 r. Nr 127, poz. 721, z pdzn. zm.), a takze w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 5§35, z p6zn. zm.) — sg to zadania wtasne powiatu oraz zadania z zakresu
administracji rzadowej zlecone powiatowi na mocy przepiséw ustawowych,

— jednym z zadan Centrum jest dofinansowanie — ze $rodkow, pochodzacych z Panstwowego Funduszu Rehabilitacii
Osob Niepetnosprawnych — rehabilitacji spotecznej os6b niepetnosprawnych (w tym oséb z zaburzeniami
psychicznymi i uposledzonych umystowo), w tym:

a) dofinansowanie turnusow rehabilitacyjnych,
b) dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki,
¢) dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze,
d) dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych,
e) dofinansowanie kosztow dziatania warsztatow terapii zajeciowej,
— sprawuje nadzdr nad Domem Pomocy Spotecznej w Grajewie, wydaje tez decyzje o umieszczeniu w Domu.

4. Dom Pomocy Spotecznej w Grajewie, ul. dr T. Nowickiego 1, 19-200 Grajewo, tel./fax 086 2722724, e-mail:
dompomocygrajewo@wp.pl

— przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie,

— jego dziatalno$¢ podstawowa stanowi zapewnienie catodobowej opieki mieszkancom oraz zaspokojenie ich
potrzeb:

e bytowych — miejsce zamieszkania, wyposazenie w niezbedne meble, sprzet, bielizne oraz Srodki higieny
osobistej, utrzymanie czystosci, wyzywienie,

e opiekunczych — zapewnienie catodobowej opieki, pomoc w podstawowych czynnoSciach Zyciowych,
pielegnaciji, w zatatwianiu spraw osobistych z uwzglednieniem stanu zdrowia, sprawno$ci psychofizycznej,
a takze indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci mieszkancéow,

e wspomagajacych — udziat w terapii zajeciowej, rehabilitacji, zaspokajanie potrzeb religijnych i kulturalnych,

e edukacyjnych — zajecia rewalidacyjno-wychowawcze przeprowadzane przez nauczycieli Zespotu Szkét
Specjalnych im. Jana Pawta Il w Grajewie, na terenie Domu,

— umozliwia mieszkaficom korzystanie z przystugujacych im na podstawie ustawy o powszechnym ubezpieczeniu
zdrowotnym Swiadczen zdrowotnych oraz pokrywa optate ryczattowg za leki; ustugi w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej $wiadczy lekarz rodzinny, ktory — w przypadku takiej koniecznosci — kieruje mieszkancéw Domu do
lekarzy specjalistow,

— posiada 39 miejsc,

— personel specjalistyczny Domu stanowig; pracownik socjalny, technik fizjoterapii, instruktor terapii zajeciowej,
pielegniarki, opiekunowie, pokojowe.

lll.  DOSTEPNE FORMY AKTYWIZACJI ZAWODOWE..

1. Powiatowy Urzad Pracy w Grajewie, ul. Strazacka 6A, 19-200 Grajewo, tel. 086 2613011, fax 086 2723605,
www.pupgrajewo.pl, e-mail: bigr@praca.gov.pl, godz. pracy: poniedziatek - piatek 7:30-15:30
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— prowadzi posrednictwo pracy poprzez udzielanie pomocy bezrobotnym i poszukujgcym pracy w uzyskaniu
odpowiedniego zatrudnienia oraz pracodawcom w pozyskaniu pracownikow o poszukiwanych kwalifikacjach
zawodowych,

— realizuje poradnictwo zawodowe, udzielajac bezrobotnym i poszukujacym pracy pomocy w wyborze
odpowiedniego zawodu i miejsca zatrudnienia, w szczegoino$ci na:
¢ udzielaniu informacji o zawodach, rynku pracy oraz mozliwosciach szkolenia i ksztatcenia,

e udzielaniu porad z wykorzystaniem standaryzowanych metod utatwiajgcych wybér zawodu, zmiane
kwalifikacji, podjecie lub zmiang zatrudnienia, w tym badanie zainteresowan i uzdolnieri zawodowych,

e kierowaniu na specjalistyczne badania psychologiczne i lekarskie umozliwiajagce wydawanie opinii
0 przydatno$ci zawodowej do pracy i zawodu albo kierunku szkolenia,

e inicjowaniu, organizowaniu i prowadzeniu grupowych porad zawodowych dla bezrobotnych i poszukujacych
pracy;

— kieruje na szkolenia w celu zmiany lub podniesienia kwalifikacji zawodowych,

— udziela pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy w ramach klubéw pracy poprzez przygotowanie do lepszego
radzenia sobie w poszukiwaniu i podejmowaniu zatrudnienia, w szczegolno$ci przez: uczestnictwo w szkoleniach
z zakresu umiejetnoSci poszukiwania pracy, uczestnictwo w zajeciach aktywizacyjnych, dostep do informacii
i elektronicznych baz danych stuzacych uzyskaniu umiejetnosci poszukiwania pracy i samo zatrudnienia,

— organizuje staze, roboty publiczne i prace interwencyjne,

— przyznaje bezrobotnemu i poszukujacemu pracy $rodki na podjecie dziatalno$ci gospodarcze,

— refunduje koszty wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy dla skierowanego bezrobotnego Iub
poszukujacego pracy.

2. Warsztat Terapii Zajeciowej w Grajewie, Os. Potudnie 61, 19-200 Grajewo, tel./fax 086 2738817,
www.wizgrajewo.pl, e-mail: mgutowska@wtzgrajewo.pl, godz. pracy: poniedziatek — piatek 7:15-15:15
— uczestnikami WTZ mogg byé osoby niepetnosprawne posiadajace aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci ze wskazaniem ,uczestnictwo w terapii zajeciowe;”
— posiada 7 pracowni tematycznych, w ktorych odbywajg si¢ zajecia z rehabilitacji spoteczno-zawodowej dla
35-0sobowej grupy uczestnikow warsztatu — 0séb niepetnosprawnych,
— realizowane sg;

e zajecia w 5-6-osobowych grupach terapeutycznych w pracowniach: plastyczno-ceramicznej, introligatorskiej,
krawiecko-dziewiarskiej,  informatycznej,  politechnicznej, —muzyczno-rehabilitacyjnej,  gospodarstwa
domowego,

e indywidualne oraz grupowe zajecia z psychologiem,

¢ indywidualne zajecia z logopeda,

e  grupowe zajecia warsztatowego zespotu muzyczno-wokalnego ,Tacy Sami”,

e grupowe zajecia warsztatowego zespotu teatralnego ,Niezapominajki”,

e grupowe zajecia warsztatowej grupy tanecznej ,KAMP”,

e grupowe zajecia warsztatowej grupy sportowej ,WTZ — start’,

e indywidualne i grupowe pogadanki o zdrowiu oraz opieka medyczna,

e indywidualne i grupowe spotkania uczestnikow Warsztatu z ksiedzem,

— personel specjalistyczny Warsztatu stanowia: terapeuci zajeciowi, pracownik socjalny, logopeda, psycholog,
rehabilitant.

3. Spétdzielnia Inwalidéw w Szczuczynie, ul. Kilinskiego 19A, 19-230 Szczuczyn, tel. 086 2735128, fax 086
2725607, www.spins.pl, e-mail: marketing@spins.pl

— od 01.07.2012 r. jest zaktadem pracy chronionej (czyli obiekty i urzadzenia uzytkowane przez ten zaktad
odpowiadajg przepisom i zasadom bezpieczefistwa i higieny pracy, uwzgledniajg potrzeby osob
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niepetnosprawnych w zakresie przystosowania stanowisk pracy, pomieszczen higieniczno-sanitarnych i ciggéw
komunikacyjnych oraz spetniajg wymagania dostepnosci do nich, a takze jest zapewniona dorazna
i specjalistyczna opieka medyczna, poradnictwo i ustugi rehabilitacyjne).

IV.  INNE FORMY POMOCY.

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grajewie, ul. Mickiewicza 3, 19-200 Grajewo, tel./fax 086 2723587,
WWW.ppp.grajewo.com, e-mail: pppgrajewo@wp.pl, godz. pracy: poniedziatek — piatek 8:00-16:00

zajmuje sie:

e udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka,

o terapig zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych,

e pomocg uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia, zawodu i planowania kariery zawodowej,

e pomocg rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych mozliwo$ci oraz mocnych
stron uczniéw,

e wspomaganiem wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny,

e wspomaganiem wychowawczej i edukacyjnej funkciji szkoty.

zadania swoje realizuje poprzez diagnoze, terapie, konsultacje i doradztwo, dziatalno$¢ psychoedukacyjng

i profilaktyczna, interwencje w $rodowisku ucznia oraz dziatalno$¢ informacyjna,

przy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Grajewie dziata zespot orzekajacy, ktory wydaje orzeczenia

0 potrzebie ksztatcenia specjalnego dla uczniéw z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi, w tym o potrzebie

zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci upo$ledzonych umystowo w stopniu gtebokim, orzeczenia

0 potrzebie nauczania indywidualnego dla uczniéw, ktérych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia

uczeszczanie do szkoty oraz opinie 0 wczesnym wspomaganiu rozwoju.

personel Poradni stanowig: psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, doradca zawodowy.

2. Zespot Szkoét Specjalnych im. Jana Pawla Il w Grajewie, ul. Etcka 11, 19-200 Grajewo, tel./fax 086 2723115,
www.zs3.grajewo.net.pl, e-mail: zs3grajewo@gmail.com

$wiadczy ustugi odwiatowe uczniom z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ich rodzicom i srodowisku,
najwazniejszym celem szkoty jest wyksztatcenie u uczniow umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
i kulturalnego funkcjonowania w dynamicznie rozwijajgcym sie $wiecie, w szczegoélnosci do: podejmowania wysitku
W przezwyciezaniu wiasnej niepetnosprawno$ci, rozwijania talentdw i zainteresowan, wspétzycia
i wspotpracowania z innymi ludzmi, przestrzegania prawa i norm zwyczajowych, zdobywania dalszej wiedzy
i podejmowania pracy zawodowej,

w ramach Zespolu Szkét funkcjonujg; Szkota Podstawowa Nr 3 Specjalna z Oddziatem Przedszkolnym
Specjalnym, Publiczne Gimnazjum Nr 4 Specjalne, Zasadnicza Szkota Zawodowa Specjalna, Szkota
Przysposabiajaca do Pracy Zawodowej,

szkota prowadzi réwniez zajecia w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,

nauczyciele zatrudnieni w Zespole Szkét Specjalnych w Grajewie prowadzg, zajecia rewalidacyjno-wychowawcze
dla dzieci i mtodziezy z gtebokim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej — od 3. do 25. roku zycia — zaréwno
dla uczniéw szkoty, jak i dla mieszkaricow Domu Pomocy Spotecznej w Grajewie, a takze indywidualnie w domu
ucznia.

3. Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Grajewie, ul. Mickiewicza 3, 19-200 Grajewo, tel./fax
086 2610407, www.pcpr.grajewo.pl, e-mail: k.wyluda@op.pl, godz. pracy: poniedziatek - piatek 8:00-16:00

wydaje orzeczenia o niepetnosprawno$ci dla osdb w wieku do 16 lat i orzeczenia o stopniu niepetnosprawnoéci dla
0s6b w wieku powyzej 16 lat,
wydaije legitymacje potwierdzajace niepetnosprawno$¢ i stopien niepetnosprawnosci,
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— orzeczenie — poza ustaleniem niepetnosprawno$ci lub stopnia niepetnosprawnosci — zawiera wskazania dotyczace:

odpowiedniego zatrudnienia,

szkolenia, w tym specjalistycznego,

zatrudnienia w zaktadzie aktywno$ci zawodowej,

uczestnictwa w terapii zajeciowe,

koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, Srodki pomochicze oraz pomoce techniczne,
utatwiajgce funkcjonowanie danej osoby,

korzystania z systemu Srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji, przez co rozumie sig¢
korzystanie z ustug socjalnych, opiekuriczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych $wiadczonych przez sie¢
instytucji pomocy spofecznej, organizacje pozarzadowe oraz inne placowki,

koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencii,

koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukaciji,

spetniania przez osobe niepetnosprawng przestanek okre$lonych w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 20 czerwca
1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (t. j. Dz. U. z 2012 r. poz. 1137 z p6zn. zm.),

stwierdzenia prawa osoby niepetnosprawnej do zamieszkiwania w oddzielnym pokoju,

— posiadane orzeczenie stuzy do celow pozarentowych i pozwala korzysta¢ z pewnych uprawnien, pomocy i ulg, np.:

ulg podatkowych, komunikacyjnych, zwolnien z optat radiowo-telewizyjnych — na podstawie odrebnych
przepisow,

pomocy spotecznej, uzyskania zasitku pielegnacyjnego, $wiadczenia pielegnacyjnego,

dofinansowania turnuséw rehabilitacyjnych,

dofinansowania sprzetu ortopedycznego oraz $rodkéw pomocniczych,

przywilejéw pracowniczych (np. dodatkowy urlop, krotszy czas pracy),

uzyskania karty parkingowej,

ulgowej optaty za wydanie paszportu (50% opfaty podstawowe;j),

znizki na bilety wstepu do kina, teatru, muzeum, na basen.

4. Stowarzyszenie ,Szkota Nasza Szansg” przy Zespole Szkét Specjalnych w Grajewie, ul. Etcka 11, 19-200
Grajewo, tel. 086 2723115

— nastawione jest gtéwnie na dziatalno$¢ w stosunku do niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy,
— skupia si¢ na organizowaniu imprez, konkursow i festiwali dla dzieci i mtodziezy, majacych na celu wspieranie
i rozwdj 0s6b niepetnosprawnych, a takze ich integracje ze sprawnymi rowie$nikami.

5. Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Spotecznych na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych w Grajewie (SWISON),

Os.

Centrum 38A, 19-200 Grajewo, tel/fax 086 2738542, www.swison.neostrada.pl, e-mail:

azswison@gmail.com
—  zajmuje sie dziatalnoScig wobec 0sdb niepetnosprawnych, w tym osob z zaburzeniami psychicznymi,
— gtéwna dziatalno$¢ skupia sie wokdt poradnictwa i terapii,
— w ramach SWISON-u dziata O$rodek Wsparcia Spotecznego, realizujgcy poradnictwo i informacje dla oséb
niepetnosprawnych i ich rodzin, Punkt Informacji o Prawach i Obowigzkach Obywateli, a takze Warsztat Terapii
Zajeciowej w Grajewie.

Opracowat:  Wydziat Spraw Spofecznych Starostwa Powiatowego w Grajewie, ul. Strazacka 6B, 19-200 Grajewo, tel. 086 2738464,
www.starostwograjewo.pl, e-mail: ws@starostwograjewo.pl, godz. pracy: poniedziatek — pigtek 7.30.-15.30.
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