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L WPROWADZENIE

Dziecinstwo i rodzina w zyciu cztowieka odgrywajg bardzo wazng role. Bowiem,
to juz Zygmunt Freud mawiat, ze ,dziecko jest ojcem cziowieka dorostego (...)".
Istotne jest zatem to, co dziecko ,spotyka” na swojej drodze juz w pierwszych latach
zycia. Rodzina to podstawowa grupa spoteczna, ktéra stanowi fundament dla
spoteczenstwa. Jest srodowiskiem wyjsciowym dla dziecka. Wychowanie i zwyczaje
panujgce w rodzinie majg wptyw na to, jakim cztowiekiem w przysztosci bedzie
dziecko. Do prawidtowego rozwoju, bez zaktéceh czy zahamowan potrzebna jest
atmosfera petna mitosci, akceptacji, zrozumienia, pomocy i powaznego traktowania
ze strony rodzicéw. Rodzina powinna by¢ zdolna otoczy¢ swoich cztonkow opieks i
dac¢ im poczucie bezpieczenstwa.
We wspotczesnym Swiecie, niestety, nie zawsze mozna obserwowac pozytywng
atmosfere rodzinng. Poprzez zjawiska spoteczne czy ekonomiczne, ktére majg
aktualnie miejsce (gtod, bezrobocie, ubdstwo, choroby cywilizacyjne) wiele rodzin
zmierza sie z trudem otaczajgcej rzeczywistosci. Nie wszystkim udaje sie zwalczyC
trudne sytuacje, czego konsekwencjg moze by¢ wyuczona bezradnosc¢, narastajgce
napiecie i frustracja. Brak umiejetnosci radzenia sobie z rzeczywistosScig i
negatywnymi emocjami moze wzmacnia¢ zachowania ,patologiczne” u cztonkéw
rodziny. Wowczas taka rodzina bedzie rodzing dysfunkcyjng, ktora w sposob
niedostateczny rozwigzuje problemy zycia codziennego i wypetnia swoje zadania i
obowigzki wobec dziecka, obcigzajgc go tym samym nieefektywnym sposobem
radzenia sobie z problemami czy kryzysami. Zarowno juz u dzieci i mtodziezy, jak i w
dorostym zyciu moze to prowadzic do wzrostu zachowarn demoralizujgcych,
przestepczych, ktérych instrumentem bedzie przemoc.

Ze wzgledu na bdl, strach i upokorzenie, jakiego doznajg dzieci, ktore sg ofiarami
przemocy, jak i z powodu dtugoterminowych konsekwencji doswiadczania przemocy,
konieczne jest przeciwdziatanie jej. Organizuje sie je najczesciej w trzech strefach:

- pierwsza to dziatania interwencyjne polegajgce na uniemozliwieniu dalszego
krzywdzenia dziecka i wudzieleniu mu pierwszej pomocy. Te pierwszg i
natychmiastowg pomoc winni udziela¢ specjalisci,
- druga strefa to dziatania terapeutyczno- lecznicze zmierzajgce do zminimalizowania
i usuniecia doznanych urazow i krzywd. Samo wykrywanie krzywdzenia dziecka ma
sens wtedy, gdy idzie za tym szybkie leczenie, co nie zawsze jest mozliwe, gdyz nie
ma u nas wystarczajgcej liczby odpowiednio wyszkolonych terapeutow, a i rodzice
niechetnie poddajg sie procesowi leczenia,
- trzecia strefa przeciwdziatania przemocy to profilaktyka, ktéra ze wzgledu na
narastanie zjawiska przemocy wobec dziecka wydaje sie, ze jest ona najlepszym
sposobem chronigcym je przed skrzywdzeniem. Jej gtébwng zaletg jest to, ze pozwala
zapobiec przemocy, a wiec uchroni¢ dziecko przed jej doswiadczaniem, gtownie
dzieki popularyzacji wiedzy o omawianym zjawisku, sposobach rozpoznawania
przemocy i wyrobieniu umiejetnosci przeciwstawiania sie je;.
Wobec powyzszego, polityka spoteczna pokazuje potrzebe i podejmuje dziatania
profilaktyczne w zakresie wsparcia rodziny w wypetnianiu jej funkcji opiekunczo-
wychowawczej tak, aby zmniejszy¢ lub zapobiec wystepowaniu niepozgdanych
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zachowan przemocowych w rodzinach, zwtaszcza wobec jej najbardziej bezbronnych
cztonkoéw — dzieci.

Majgc na uwadze fakt, iz pomoc dziecku i rodzinie doswiadczajgcej problemu
wymaga wspotpracy wszystkich instytucji, ktére sg odpowiedzialne za udzielanie
wsparcia i pomocy dziecku i rodzinie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Grajewie opracowato zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn.
zm.) Powiatowy Program Profilaktyczny w Zakresie Promowania i Wdrozenia
Prawidtowych Metod Wychowawczych w Stosunku do Dzieci w Rodzinach
Zagrozonych Przemocg w Rodzinie w Powiecie Grajewskim na lata 2015 — 2020.

Il PRAWNE UWARUNKOWANIA PROGRAMU

1.Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw
Zjednoczonych w dniu 20 listopada 1989 r. zaktada, ze ,(...) rodzina jako
podstawowa komorka spoteczenstwa oraz naturalne Srodowisko rozwoju i dobra
wszystkich jej cztonkow, a w szczegdolnosci dzieci, powinna by¢ otoczona niezbedng
ochrong oraz wsparciem, aby mogfa w petnym zakresie wypetnia¢ swoje obowigzki
w spoteczenstwie, uznajgc, ze dziecko dla petnego i harmonijnego rozwoju swojej
osobowosci powinno wychowywac¢ sie w Srodowisku rodzinnym, w atmosferze
szczescia, mitosci i zrozumienia (...)".

2. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. zgodnie z art.
72 ust. 1 ,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo
zgda¢ od organow wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocs,
okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg” oraz ust. 2 ,Dziecko pozbawione opieki
rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy witadz publicznych (...)".

3.Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2015r. poz. 163 z
pdzn. zm.) wedtug art. 2 ust. 1 ,Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej
panstwa, majgcg na celu umoZzliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych
Sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie pokonac, wykorzystujgc wtasne
uprawnienia, zasoby i mozliwosci” oraz ust. 2 ,Pomoc spoteczng organizujg organy
administracji rzgdowej i samorzgdowej, wspofpracujgc w tym zakresie, na zasadzie
partnerstwa, z organizacjami spotecznymi i pozarzgdowymi, Kosciotem Katolickim,
innymi koSciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi.”

4.Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca
2011 r. (Dz. U. z 2015 r. poz. 332) w art. 3 ust. 1 wprowadza: ,Obowigzek wspierania
rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych
(..., w zakresie ustalonym ustawg, spoczywa na jednostkach samorzgdu
terytorialnego oraz na organach administracji rzgdowej.”

Podstawe prawng niniejszego Programu stanowi przepis art. 6 ust. 3 pkt 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
Nr 180, poz. 1493 z p6ézn. zm.), ktory stanowi, ze do zadan wtasnych powiatu nalezy
,sopracowanie i realizacja programow stuzgcych dziataniom profilaktycznym majgcym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i
wdrazania prawidfowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie”.



Powyzsze akty prawne wskazujg, iz wszystkim dzieciom przystuguje pomoc oraz
troska. Ponadto istotnie zwracajg uwage na te dzieci, ktére sg w szczegodlnie trudnej
sytuaciji, tj. majg trudne warunki materialne czy socjalne. To wtasnie wobec nich i ich
rodzicow jednostki administracji samorzgdowej zobowigzane sg podejmowaé szereg
dziatan profilaktycznych i pomocowych przyczyniajagcych sie do poprawy ich
warunkow zycia oraz do prawidtowego rozwoju dzieci.

Na mocy Uchwaty Nr XXVI1/139/12 Rady Powiatu Grajewskiego z dnia 25 wrzes$nia
2012 r. zostat przyjety Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Grajewskim na lata 2012 —
2020, ktory zaktada dziatania profilaktyczne prowadzgce do zmniejszenia skali
Zjawiska przemocy domowej, pomoc i wsparcie dla oséb doswiadczajgcych
przemocy oraz dziatania korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy. Program
profilaktyczny jest spojny z w.w. programem oraz koreluje z nastepujgcymi
realizowanymi programami:

- Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020;

- Wojewddzka Strategia Polityki Spotecznej na lata 2010 —2018;

- Program Pomocy Spotecznej i Przeciwdziatania Wykluczeniu Spotecznemu
w Wojewodztwie Podlaskim na lata 2014 — 2018;

- Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wojewodztwie
Podlaskim na lata 2014-2018;

- Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestepczosci
wsrod Dzieci i Miodziezy;

- Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych w Powiecie Grajewskim na lata
2007-2016.

Program Profilaktyczny zostat opracowany, aby zapobiega¢é i ogranicza¢
wystepowanie zjawiska przemocy poprzez udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocag w rodzinie.

M. ADRESACI PROGRAMU
Program adresowany jest do:

a. rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy w rodzinie;
b. rodzin dotknietych przemoca:

- ofiar przemocy,:
- sprawcow przemocy

rodzin niewydolnych wychowawczo, niezaradnych zyciowo;

dzieci i mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym;

e. 0sOb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej
i niedostosowanych spotecznie;

f. instytucji, kosciotdéw i organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na
rzecz dzieci i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
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IV. CELEIZADANIA
Celem gtébwnym programu jest zapewnienie dzieciom z rodzin zagrozonych
przemoca odpowiedniego poziomu zycia i rozwoju, poprzez kompleksowy
system specjalistycznego wsparcia rodziny i dziecka. Realizacja celu gtéwnego
obejmowac bedzie obszary prewencji, edukacji, prawa i pracy socjalnej.



Podjecie i zaplanowanie dziatan profilaktycznych, majagcych przywrdoci¢ rodzinie
rownowage i przeciwdziataC zjawiskom patologicznym, a takze skutecznie chroni¢
dzieci przed negatywnymi zachowaniami rodzicoéw czy opiekundéw, oraz zapewnienie
im optymalnego poziomu rozwoju fizycznego i emocjonalnego jest zadaniem
wymagajgcym i trudnym. Istotne jest takze wdrazanie i promowanie prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w
rodzinie.
Cel gtdbwny osiggniety zostanie przez realizacje nastepujgcych celéw szczegdtowych:

Cel szczegotowy nr 1:
Podejmowanie skutecznych i efektywnych dziatan profilaktycznych na rzecz dzieci
zagrozonych przemoca.

L.p. | Zadanie Dzi ] Realizator Harmonogram
1. Prowadzenie zaje¢ wychowawczych | Swietlice szkolne i Wrzesien —
oraz profilaktycznych w $wietlicach. | socjoterapeutyczne czerwiec
2. Organizowanie zajeé
pozalekcyjnych.
3. Organizowanie i dofinansowanie Gminne Komisje Styczen -
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z | Rozwigzywania sierpien
rodzin alkoholowych dotknietych Problemow
przemocs. Alkoholowych

Cel szczegotowy nr 2:
Zwigkszenie spotecznego zaangazowania w sprawy przeciwdziatania przemocy wobec dzieci.

L.p. | Zadanie Dzi Realizator Harmonogram
1. Kampanie spoteczne poswiecone Komenda Powiatowa | Harmonogram
problematyce przemocy w rodzinie. Policji w Grajewie KPP
2. Spotkania z dzie¢mi i mtodziezg, na
ktérych poruszana jest tematyka
zwigzana z przemocg
i konsekwencjami jej stosowania.
3. Promowanie i wzmacnianie dziatan w | Szkoty i placowki
szkotach celu zmniejszenia agresji i oswiatowe Wrzesien -
przemocy. czerwiec
4. Wdrazanie prawidtowych zachowan i
postaw wsrod dzieci i mtodziezy.
5. Stata aktualizacja strony Powiatowe Centrum | Proces ciggty
internetowej PCPR dot. Pomocy Rodzinie
przeciwdziatania w Grajewie
przemocy w rodzinie.

Cel szczegotowy nr 3:

Udzielanie wsparcia i pomocy oraz doskonalenie pracy z rodzinami

1 zagrozonymi przemocg w rodzinie.

dysfunkcyjnymi

| L.p. | Zadanie

Dzi

Realizator

| Harmonogram |




1. Poradnictwo specjalistyczne: Powiatowe Centrum | Proces ciggty

- psychologiczne, Pomocy Rodzinie
- pedagogiczne, w Grajewie
- socjalne.

2. Udzielanie ustawowej pomocy ze
szczegolnym uwzglednieniem pracy
socjalne;j.

3. Wspotpraca z partnerami programu w
zakresie pomocy rodzinom
znajdujgcym sie w trudnej sytuaciji

zyciowe.
4. Zwiekszenie dostepnosci do Poradnia Proces ciggty
specjalistycznych form pomocy Psychologiczno
rodzinom wymagajgcym wsparcia -Pedagogiczna
poprzez swiadczenie i rozwoj ustug w Grajewie

profilaktyczno - wspierajgcych:

- diagnoze konsultacje i terapie,

- psychoedukacje, rehabilitacje,

- doradztwo i mediacje,

- interwencje w srodowisku ucznia
oraz dziatalnos¢ profilaktyczng i
informacyjng

V. REALIZATORZY PROGRAMU
Realizacja zatozen programowych wymaga aktywnego wspodtudziatu wielu
podmiotéw, przewiduje sie pozyskanie do realizacji niniejszego programu
nastepujgce stuzby i instytucje:

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grajewie.

2. Komenda Powiatowa Policji w Grajewie.

3. Sad Rejonowy w Grajewie — Wydziat Rodzinny i Nieletnich.

4. Kuratorzy sgdowi zawodowi i spoteczni.

5. Prokuratura Rejonowa w Grajewie.

6. Miejskie i Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z terenu
Powiatu Grajewskiego.

7. Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Grajewskiego.

8. Placéwki oswiatowe — szkoty i przedszkola.

9. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Grajewie .

10.Organizacje pozarzgdowe.

VL. CZAS REALIZACJI PROGRAMU
Zaktada sie, ze Powiatowy Program Profilaktyczny w Zakresie Promowania i
Wdrozenia Prawidtowych Metod Wychowawczych w Stosunku do Dzieci w
Rodzinach Zagrozonych Przemocg w Rodzinie w Powiecie Grajewskim bedzie
realizowany w latach: 2015 — 2020. Planowane zadania wdrazane bedg w formie
ciggtej, zgodnie z aktualnym zapotrzebowaniem mieszkancéw powiatu.




VII. PRZEWIDYWANE REZULTATY REALIZACJI PROGRAMU
1.Zwiekszenie  $wiadomos$ci | zaangazowania spotecznego w  sprawy
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i krzywdzenia dzieci.
2.Poszerzenie wiedzy spotecznej w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia i
pomocy dla rodzin doswiadczajgcych przemocy.
3.Pomoc rodzinie w pokonywaniu trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych i rozwigzywaniu problemdéw wynikajgcych z sytuacji kryzysowej.

4. Podniesienie jakosci ustug w zakresie pomocy dziecku i rodzinie.

5.Poprawa funkcjonowania rodziny dysfunkcyjnej w petnieniu swoich zadan.
6.Wzrost poczucia bezpieczenstwa rodzin i dzieci zagrozonych przemocg w rodzinie.
7.Wzrost wiedzy rodzin z terenu powiatu grajewskiego na temat prawidtowych metod
wychowawczych wsrdd rodzicow dzieci z rodzin zagrozonych przemoca.
8.Koordynacja dziatan stuzb i organizacji dziatajgcych na rzecz pomocy dziecku i
rodzinie, zwtaszcza w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Realizacja i powodzenie Programu zalezne bedzie od wspétpracy pomiedzy
instytucjami  dziatajgcymi na terenie Powiatu Grajewskiego w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

VII. MONITORING | SPRAWOZDAWCZOSC

1. Ocena realizacji poszczegolnych  dziatan Powiatowego Programu
Profilaktycznego w Zakresie Promowania i Wdrozenia Prawidiowych Metod
Wychowawczych w Stosunku do Dzieci w Rodzinach Zagrozonych Przemocg w
Rodzinie w Powiecie Grajewskim na lata 2015-2020 obejmuje okres roczny.

2. Monitorowanie niniejszego dokumentu odbywaé sie bedzie na podstawie
rocznych sprawozdahn z dziatalnosci PCPR w Grajewie przedktadanych
Zarzadowi i Radzie Powiatu

IX. FINANSOWANIE PROGRAMU
Podstawowymi Zzrodtami finansowania programu bedg: budzet panstwa, Srodki
finansowe samorzgdu wojewoddztwa, powiatéw i gmin, srodki zewnetrzne (w tym
fundusze strukturalne), srodki partneréw programu i pozyskiwane przez organizacje
pozarzgdowe.
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