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Panie Przewodniczqcy, Wysoka Rado.

Przedstawiam informacje¢ o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu
grajewskiego za rok 2018. Informacja zostala opracowana na podstawie
szczegotowej oceny stanu sanitarno — epidemiologicznego naszego powiatu,
dokonanej przez pracownikéw  Powiatowej  Stacji  Sanitarno @ —

Epidemiologicznej w Grajewie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wykonuje swoje zadania poprzez

sprawowanie biezgcego i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

Szczegbdlny nacisk kladzie na nadzér nad warunkami epidemiologicznymi,
zdrowotnymi zywno$ci, zywienia 1 przedmiotow uzytku, higieny pracy,
higieny komunalnej, higieny procesoOw nauczania, wychowania, wypoczynku

I rekreaciji.

Skala realnych i potencjalnych zagrozen decyduje o tym , jakie czynniki
srodowiskowe powinny by¢ przedmiotem systematycznego nadzoru

1 wynikajacych z nich dziatan profilaktycznych.

W 2018 roku nadzorem obj¢to 963 obiekty, przeprowadzono 1048 kontroli.
Wydano 180 decyzji merytorycznych i 158 decyzji ptatniczych. Natozono 28
mandatéw karnych na kwote 4250 zt.



OCENA BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI ZA ROK 2018

Panstwowa Inspekcja Sanitarna powiatu grajewskiego w roku
2018 obejmowata nadzorem 515 prowadzacych  dziatalnosc¢
zakladow zywnoscii zywienia.

W roku 2018 zatwierdzono 33 nowe zaktady, w tym :

e 2 zaktady produkcji,

e 18 zakltadéw obrotu zywnoscia,

e 13 zakladéw zywienia zbiorowego.

Sposrdd obiektéw produkeiji zywnos$ci zatwierdzono:

e | ciastkarnie,
e 1 zaktad garmazeryjny.

Sposrod obiektow obrotu zywnoscia zatwierdzono:

e 6 sklepow,

e 5 obiektéw ruchomych i tymczasowych,

e 6 srodkoéw transportu Zywnosci,

e 1 zaklad z kategorii inne obiekty obrotu zywnoscia.

Sposrdd obiektéw zywienia zbiorowego otwartego zatwierdzono:

e 7 bardw gastronomicznych,
e 4 zaklady malej gastronomii.

Sposrod obiektow zywienia zbiorowego zamknietego zatwierdzono:

e 1 stotowke w domach wczasowych,
o 1zaktad z grupy inne zaktady zywienia (sala bankietowa).

Ponadto 13 obiektow zatwierdzono w zwigzku  z rozszerzeniem zakresu
prowadzonej dziatalnosci: 3 piekarnie, 4 sklepy, 1 obiekt ruchomy, 2 zaklady zywienia
zbiorowego otwartego, 2 zaktady malej gastronomii oraz 1 zaklad ustug kateringowych.

W 2018 roku do rejestru zakltadow podlegajacych urzgdowej kontroli organow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wpisano 8 zaktadow, dla ktérych nie jest wymagane
zatwierdzenie:

e 3 dostawcow bezposrednich z grupy ,,inne wytwornie zywnosci”
e 4 zaklady z grupy ,,inne zaktady obrotu §rodkami spozywczymi”

e | zaktad zywienia zbiorowego zamknigtego ( czg$¢ zywieniowa obozu pod namiotami)

505 zaktadoéw posiada wdrozone zasady GHP/GMP, natomiast 67 - system
HACCP.



Odsetek zakladow z wdrozonymi systemami GHP/GMP oraz HACCP w porownaniu
do roku 2017
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Struktura zakladéw objetych nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu
grajewskieqo prowadzacych dzialalnosé w 2018 roku.

O zaktady produkcji zywnosci
B zaktady obrotu iywnoscig

O zaktady zywienia zhiorowego

Owytwdrnie oraz miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnoscig

Sposrod obiektoéw ujetych w rejestrze  zakladow podlegajacych Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej skontrolowano tacznie 269 zaktadow. W 174 obiektach, co stanowi



64,7% zakladow poddanych inspekcii, dokonano oceny wg kryteriow ujetych
w arkuszach oceny stanu sanitarnego -nie stwierdzono obiektéw o wysokim ryzyku.

Sposrod skontrolowanych zaktadow produkcji Zywnosci  nieprawidlowosci stwierdzono

w piekarniach.W ww.obiektach przeprowadzono w sumie 38 kontroli i rekontroli.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtlowo$ciami wydano 8 decyzji administracyjnych.

najczesciej stwierdzano nieprawidlowosci

w sklepach  spozywczych. Panstwowa
"% Inspekcja Sanitarna w omawianej grupie
- obiektow przeprowadzita 212 kontroli
i rekontroli, w tym 32 kontrole
interwencyjne. W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidlowos$ciami wydano 97 decyzji
administracyjnych. W toku dziatan kontrolnych natozono 20 mandatéw karnych na taczna
kwotg 3200,00zt.

W grupie zakladéw Zywienia zbiorowego najwigcej nieprawidtowosci stwierdzano

w zaktadach zywienia zbiorowego otwartego. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
powiatu grajewskiego sprawujac nadzor przeprowadzili w omawianej grupie obiektow
130 kontroli i1 rekontroli, w tym 11 interwencyjnych. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny wydal w sumie 76 decyzji administracyjnych w tym 1 dotyczaca
unieruchomienia dziatalnosci (w zwigzku z prowadzeniem dziatalno$ci bez zlozenia
wniosku o zatwierdzenie i wpis do rejestru zaktadéw oraz nie zapewnieniem warunkow
sanitarno-higienicznych).

Osoby winne zaniedban sanitarno-higienicznych ukarano 6 mandatami karnym na
kwotg 750,00 PLN.

Do najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci w zakladach sektora spoiywczego

skontrolowanych w roku 2018 nalezaly:

F » uchybienia w zakresie realizacji procedur GHP i GMP oraz
e‘ ‘ HACCP,
\ »  brak informacji na temat wykazu sktadnikow oferowanych
| "

r

__ reakcje nietoleranciji,
. ‘i(/ »  brak znakowania w miejscu sprzedazy §rodkéw spozywczych

ﬂﬁ ‘ oferowanych do sprzedazy luzem,

potraw, w tym wyr6znienia sktadnikow powodujacych alergie lub

| |
V“{ / »  niewlasciwe warunki magazynowania, pakowania i1 sprzedazy,

»  brak szkolen personelu.



Pracownicy Panstwowej Powiatowej Inspekcji  Sanitarnej oprocz — kontroli
przeprowadzonych z wykorzystaniem arkuszy oceny stanu sanitarnego dokonywali rowniez
nw. kontrole tematyczne:
1.0cena prawidtowosci znakowania zywnos$ci w odniesieniu do speinienia wymagan
okreslonych rozporzadzeniem (WE) Nr 1169/2011 i (WE) Nr 1924/2006 i1 innymi
przepisami szczegdtowymi.

2.0cena prawidlowosci funkcjonowania w zaktadach \

X
kontroli wewnetrznej opartej o procedury GHP, GMP &j
oraz systemu HACCP, uwzgledniajac elastyczne § 2«:;_ o =
podejsécie przewidziane dla niektdrych przedsigbiorstw &
GHP/

sektora SpoZywczego, w tym ujete / l G M P

w Zawiadomieniu Komisji z dnia 30.07.2016 r. w —)
sprawie  wytycznych dot. wdrazania systemow
zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci (Dz. Urz. UE 2016/C 278/1).
3.0cena realizacji przez przedsigbiorcow wymaganh rozporzadzenia Nr 2073/11
w  kontekécie  spelnienia  kryteriow = mikrobiologicznych  higieny = procesu
1 kryteriow bezpieczenstwa wytwarzanej Zywnosci.
4.0Ocena prawidtowosci stosowania w  zakladach produkcyjnych ,,dodatkéw”
do zywnosci.
5.0cena warunkéw sanitarnych oraz sposobu zywienia w zakladach zaangazowanych
w organizacj¢ wypoczynku dzieci 1 mlodziezy na terenie powiatu.
6.0cena  prawidtowosci  prezentacji 1 reklamy  Zywno$ci  prozdrowotnej
na stronach internetowych i portalach aukcyjnych.
7.0cena prawidlowosci wprowadzania do obrotu zywnos$ci suplementow diety i srodkow
specjalnego przeznaczenia.
8.0cena higieny obrotu artykutami spozywczymi, zachowania tancucha chtodniczego
oraz przestrzegania terminéw przydatnosci do spozycia (dat minimalnej trwato$ci)
wprowadzanej do obrotu zywnosci.

W zwigzku z  nieprawidlowo$ciami  stwierdzonymi  podczas  kontroli
przeprowadzonych wroku 2018 1acznie wydano 181 decyzji administracyjnych
oraz nalozono 26 mandatow  nataczng kwote 3950 zi. Ponadto  wystosowano

16 wystapien do przedsigbiorcoOw i kierownictwa zaktadow.



W roku 2018 tacznie zbadano laboratoryjnie 180 probek, w tym 160 probek zywnosci,

3 probki materialbw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, 16 probek
sanitarnych oraz 1 probke produktu kosmetycznego. Ponadto w celu oznaczenia wartosci
odzywczej pobrano 1 racje pokarmowa przeznaczong dla pacjentow Szpitala Ogdlnego w

Grajewie i 2 probki positku obiadowego w szkotach.

Struktura zbadanych prébek zywnosci ze wzgledu na pochodzenie

Dzywnos¢ pochodzenia krajowego

Bzywnos¢ z Unii Europejskiej

DOzywnos¢ z importu
84%

W zakladach produkeji Zywnosci pobrano 25 probek, w tym 18 probek zywnosci

i 7 probek sanitarnych, w zakladach obrotu zywnoescia pobrano 145 probek, w tym

142 probki zywno$ci, 2 probki materialdow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig oraz 1 probke wyrobu kosmetycznego. Z ogotu probek pobranych z zaktadow
obrotu zywnos$ciag zakwestionowano 7 probek zywnosci z uwagi na niewlasciwe
znakowanie.

W zakladach _Zywienia zbiorowego pobrano 14 (5 probek positkow, 9 probek

sanitarnych). Nie kwestionowano probek.

W zakladach obrotu materialami i wyrobami do kontaktu 2z ZywnosScia

1 probke materiatu przeznaczonego do kontaktu z Zywno$cig. Probki nie kwestionowano.
Szczegotowe informacje odnosnie zbadanych asortymentow i kierunkéw badan

przedstawiono na nw. wykresach.



Liczba probek pobranych w poszczegolnych grupach obiektow w roku 2017 i 2018
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Struktura zbadanych w 2018 roku probek zywosci ze wzgledu na kierunek badan
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Liczba i asortyment probek pobranvch w zakladach obrotu Zzvwnoscia w roku 2018
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Liczba zbadanych probek i probek kwestionowanych ze wzgledu na naruszenie
przepisow prawa zywnosciowego w stosunku do roku 2017

Oliczba prébek zbadanych

Bliczba prébek
zakwestionowanych

W 2018 r. przedsigbiorcy powiatu
grajewskiego nie skladali  do Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie

wnioskéw o dokonanie granicznej kontroli sanitarnej

partii wyrobu przeznaczonego do kontaktu
z zywnoscig lub partii $rodka spozywczego/dozwolonej substancji dodatkowej/ sktadnika
zywnosci. W zwigzku z powyzszym nie prowadzono kontroli granicznych w miejscach

docelowego przeznaczenia.

Badaniami sposobu zywienia w 2018
roku objeto 34 obiekty Zywienia, co stanowi
- 72,09% ogotu tego typu zaktadow ujetych
wewidencji (w2017 roku  roéwniez
badaniami obje¢to 34 obiekty, co stanowito

72,34% wszystkich obiektow tego typu).

Oceng¢  sposobu  1ijakoSci  Zywienia
przeprowadzono na podstawie 31 jadtospiséw dekadowych, tygodniowych lub dziennych
ocenionych w trakcie kontroli, w tym:

-4 jadtospisow w osrodkach wezasowych,

-2 jadlospisow na koloniach i obozach,

-14 jadtospisow w szkotach, w tym 10 z zywieniem cateringowym,
-1 jadtospisu w domu opieki spotecznej;

-6 jadtospisow w stotdéwkach w przedszkolach, w tym 3 z zywieniem cateringowym,
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-2 jadtospisow w zaktadach ustug cateringowych $wiadczacych ustugi cateringowe dla
obozow oraz szpitala, szkot i przedszkola,

-2 jadtospisow w zakladach zywienia zbiorowego otwartego $wiadczacych ustugi
cateringowe w zakresie dostarczania positkow dla szkét oraz obiektu wypoczynku letniego.
Zakwestionowano 1 jadlospis w szkole ze wzgledu na fakt, iz nic podawano potrawy
stanowigcej zrodlo pelnowartosciowego biatka zwierzecego - ryb. W zwigzku
ze stwierdzonymi nieprawidlowos$ciami wystosowano 1 wystapienie do dyrektora szkoty,
w ktorym opisano wplyw stwierdzonych nieprawidlowosci na zdrowie uczniow oraz
wskazano na konieczno$¢ dziatan w celu ich wyeliminowania.

W ramach realizacji ,,Planu pobierania probek materialéw do oceny jakoSci
sposobu zywienia” pobrano 1 probke positku obiadowego w stoléwce szkolnej oraz
1 probke positku obiadowego w stotowce z zywieniem cateringowym. Wyniki badan
wykazaty przekroczenie dopuszczalnych réznic migdzy obliczeniami teoretycznymi
awynikami uzyskanymi na drodze analizy chemicznej dla biatka i tluszczu, czy
weglowodanéw w drugiej probie, w obu przypadkach stwierdzono zawyzong zawarto$¢
NaCl. W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidlowos$ciami wystosowano 1 wystapienie do
dyrektora szkoly i1 wystapienie do zakladu cateringowego zaopatrujacego stolowke
szkolng informujace o stwierdzonych nieprawidtlowosciach i wplywie na zdrowie oraz
wskazujace na konieczno$¢ podjecia dziatan celem wyeliminowania powyzszych
nieprawidlowosci. Z kolei w zaktadzie ustug cateringowych pobrano 3 probki positku
stanowigce catodzienng racj¢ zywieniowg przeznaczong dla pacjentow Szpitala Ogolnego w
Grajewie (dieta podstawowa). Wyniki badan wykazaty, iz warto$¢ energetyczna $redniej
calodziennej racji pokarmowej jest niezgodna ze $rednim zapotrzebowaniem danej grupy
zywionych. Ponadto, zawarto$¢ witaminy C, zelaza i wapnia byta niezgodna z zalecanym
spozyciem danej grupy. Rozklad procentowy energii w badanych positkach wykazat
przekroczenie dopuszczonych poziomoéw w przepadku $niadania, gdzie stwierdzono
zawyzony udzial energii z biatka i tluszczu, w obiedzie z biatka, akolacji z ttuszczu.
W omawianym zaktadzie dokonano réwniez oceny zestawienia dekadowego. W ocenianej
dekadzie warto$¢ energetyczna byla niezgodna ze srednim zapotrzebowaniem danej grupy
zywionych (84% realizacji). Zawarto$¢ zelaza i witaminy C byla niezgodna z zalecanym
spozyciem grupy — zbyt niska, ponadto zawarto$¢ wapnia byta nieprawidtowa stosunku do
sredniego  zapotrzebowania wtej grupie. W zwigzku 2z powyzszym wystosowano
1 wystgpienie do zaktadu cateringowego i1 dyrekcji szpitala opisujace wyzej wymienione

nieprawidlowosci oraz wskazujace na koniecznos$¢ podjecia dziatan w celu ich usunigcia.
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58 bl L e TS Ssuma
Mels ewidencji przeprowadzpnych Wydan){(_:h mandatow | mandatow
kontroli decyzji
2016 545 393 242 18 3350
2017 520 403 189 18 2800
2018 515 382 181 26 3950
VL. Wnioski

1. W roku 2018 stan techniczno- sanitarny

skontrolowanych zakladéw, ktore zostaly ocenione

W oparciu o kryteria ujete w arkuszu oceny zaktadu

w wigkszosci grup obiektow nie  ulegt pogorszeniu W

w stosunku do roku poprzedniego, podobnie jak w roku N/OS/(/
2017 nie stwierdzono zaktadéw niezgodnych, jednak

w dalszym ciggu stwierdza si¢ nieprawidlowosci. \
W zwigzku z powyzszym konieczna jest kontynuacja dziatan majacych na celu mobilizacje
przedsiebiorcow do poprawy sytuacji w powyzszym zakresie, a takze konsekwentne
egzekwowanie od przedsi¢biorcéw naktadanych obowigzkow prawa zywnosciowego.

2.W stosunku do roku 2017 zmniejszyt si¢ odsetek probek kwestionowanych, przy czym
podobnie jak w roku ubieglym, nie kwestionowano probek pobranych w zakladach
produkcji. Zakwestionowane ze wzgledu na nieprawidlowe znakowanie probki zostaty
pobrane w zaktadach obrotu zywnoscia.

3. W poréwnaniu do roku 2018 stwierdzono wzrost zaktadow z wdrozonym systemem
GHP/GMP 1 HACCP, tym niemniej wystepuja zaktady, w ktorych nie wdrozono
systemow. W zwigzku z powyzszym konieczne sg dalsze dzialania w kierunku
mobilizowania przedsigbiorcow do wdrazania systemoéw GHP/GMP 1 HACCP.

4. W roku 2018 nie stwierdzono istotnych zmian jakosci zywienia w placowkach
zlokalizowanych naterenie powiatu grajewskiego, 0czym $wiadczy  nieznaczne
zmniejszenie odsetka kwestionowanych jadtospisow. W zwigzku z powyzszym nalezy

kontynuowa¢ dziatania w wyzej wymienionym zakresie.
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EPIDEMIOLOGIA

Ocena podmiotow wykonujgcych dzialalnosé leczniczqg w zakresie stanu
sanitarno-technicznego, przestrzegania reZimu p/epidemicznego,
wykonawstwa szczepien ochronnych i zapobiegania chorobom zakaZnym.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie sprawuje biezacy nadzor
sanitarny nad podmiotami wykonujgcymi dziatalno$¢ leczniczag na terenie powiatu
grajewskiego. W 2018 roku petniono nadzor nad 41 placowkami, w tym:

Dzialalno$¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze:

przychodnie, o$rodki zdrowia, poradnie, ambulatoria — 17

- zaktady rehabilitacji leczniczej — 2

- inne zaktady opieki zdrowotnej - 2
Dzialalno$¢ lecznicza wykonywana przez praktyke zawodowa:

- indywidualne praktyki lekarskie ogotem - 14,

- w tym indywidulane praktyki lekarzy dentystow — 8,

- indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie ogotem— 5,

- w tym indywidualne specjalistyczne praktyki lekarzy dentystow — 1,

- indywidualne specjalistyczne praktyki pielegniarek — 1.

Podmioty lecznicze oceniane byly w zakresie stanu sanitarno-technicznego,
przestrzegania rezimu p/epidemicznego, w tym prawidlowosci prowadzonych proceséw

sterylizacji, dezynfekcji 1 postgpowania z odpadami medycznymi.

W 2018 roku pracownicy Sekcji Epidemiologii Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Grajewie przeprowadzili 35 kontroli sanitarnych w podmiotach
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza. Nie wydano decyzji zobowiazujacych do poprawy
stanu sanitarno — technicznego. Stan sanitarno-techniczny pomieszczen i urzadzen
wykorzystywanych przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych przez podmioty wykonujace
dziatalno$¢ lecznicza nalezy okresli¢ jako dobry.

Na dzien 31.12.2018 r. w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Grajewie zarejestrowanych byto 19 autoklawow, w tym:

10 — znajdowato si¢ w podmiotach leczniczych, a9 - w praktykach zawodowych.
W trakcie przeprowadzanych kontroli stwierdzono, zZe sterylizacja prowadzona jest
skutecznie, zgodnie z opracowanymi procedurami, dokumentacja z powyzszego zakresu
jest kompletna we wszystkich placowkach 1 podlega archiwizacji zgodnie

z obowigzujacymi przepisami prawnymi.
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Podmioty, ktére nie wykonuja sterylizacji we wlasnym zakresie zawarty umowy
Z placoéwkami posiadajgcymi system zarzadzania jakoscig ISO.

We wszystkich podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg przestrzegane sa
procedury sanitarne dotyczace postgpowania ze sprzetem i materialami sterylnymi.
Stosowane s3 wlasciwe opakowania sterylizacyjne, przestrzegane sg warunki oraz daty
przechowywania sprzetu i materiatlow sterylnych.

Gospodarka odpadami medycznymi prowadzona jest prawidlowo w miejscu ich
wytwarzania 1 skladowania. Wszystkie placowki, w ktorych wytwarzane sa odpady
medyczne majg wydzielone pomieszczenia i urzadzenia do sktadowania odpadow, stosuja
prawidlowe pojemniki na odpady medyczne o ostrych koncowkach oraz posiadajg
podpisane umowy z firmami $wiadczgcymi ustugi w zakresie odbioru i przekazywania

odpadow do utylizacji.

Choroby zakazne

Na terenie powiatu grajewskiego sytuacja epidemiologiczna w zakresie chordb
zakaznych w 2018r. byla stabilna. Najwigkszy wzrost zachorowan odnotowuje si¢
w przypadku grypy — 3.471 zachorowan, w stosunku do ubieglego roku liczba zachorowan
zmalata o 333. W wystgpowaniu niektorych chordb takich jak: kleszczowe zapalenie
moézgu, wirusowe zakazenie jelitowe inne okre§lone obserwujemy niewielki spadek
w porownaniu do poprzedniego roku. W przypadku zachorowan na ospe wietrzng
odnotowuje si¢ niewielki spadek liczby zachorowan w stosunku do roku 2017, natomiast
ilo$¢ zachorowan na borelioz¢ obserwujemy wzrost zachorowan o 18. W 2018 roku do
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie zostato zgloszonych ogdtem
660 zachorowan, przeprowadzono 311 wywiadow epidemiologicznych i pobrano 82

probki od nosicieli pateczek Salmonella.

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA Z TERENU POWIATOWEJ STACJI
SANITARNO -EPIDEMIOLOGICZNEJ W GRAJEWIE ZA 2018r.

Lp Jednostka chorobowa Zachorowania WSkazml,( .
zapadalnosSci
1. | Salmonellozy 12 25114
zatrucia pokarmowe
o | Inne bakteryjne zakazenia jelitowe 8 16,743
wywotane przez Clostridium difficile
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3. | Wirusowe z_akaZenia jelitowe wywotane 28 58,60
przez rotawirusy

4. | Wirusowe zakazenia jelitowe inne 2 4,185
okreslone

5. | Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do 25 52,32
lat 2
Biegunka i zapalenie zotgdkowo-jelitowe

6. | BNO, 0 prawdopodobnie zakaznym 30 62,786
pochodzeniu

7. | Tularemia ! 2,092

8. | Krztusiec 1 2,092

9. | Plonica (szkarlatyna ) 17 35,578

10. | Choroba meningokokowa inwazyjna 1 2,092
posocznica

11. | Choroba w_ywoian_a przez Streptococcus 1 2,092
pyogenes, inwazyjna — réza

12. | Kifa wezesna 1 2,092

13. | Wirusowe za?kazema jelitowe wywotane 13 27207
przez norowirusy

14. | Borelioza ( choroba z Lyme) 75 156,966

15. St}/qznqsc inarazeniena 9 18,835
wscieklizng/potrzeba szczepien

16. | Kleszczowe zapalenie mozgu 1 2,092

17. Ospa wietrzna 144 301,375

18. | Wirusowe ;apalenie watroby typu B — 9 4,185
przewlekte 1 BNO

19. Wil_'u_so_\_zve zapalenie watroby typu C:wg 3 6.278
definicji przypadku — 2014r.

20. erusoYve zapalenie watroby inne i 1 2,092
nieokres§lone

21. | Wirusowe zakazenia jelitowe nieokreslone 3 6,278
Choroba wywolana przez Streptococcus

22. pneumoniae, inwazyjna inna okreslona 1 1 2,092
nieokres§lona
Zapalenie opon mézgowych inne i

23. | nieokreslone 1 2,092

24. | Rzezaczka 1 2,002

o5 | Kita inne postacie kity i kita nieokreslona 1 2,092

26. | Salmoneloza inne zakazenie pozajelitowe 1 2002
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe 4,185

21. wywotane przez zakazenia Escherichia 2

coli biegunkotworcza
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Ogotem — 3471 7,264

0-4 — 697 1,458

28. | Grypa — podejrzenia i zachorowania 5-14 — 835 1,747

15-64-1339 2,802

65> 600 1,255

1. Zachorowalnos¢ na borelioze w latach 2016/ 2018

rok Liczba Wskaznik
zachorowan | zapadalnosci
na 100 tys.
mieszkancow
2016 | 62 128,213
2017 | 57 118,648
2018 |75 156,966

Zachorowania na borelioze w latach 2016/2018

140 128,213
120

100

80
60

OLiczba zachorowan

Owskaznik zapadalnosci

40
20

Powiat grajewski jest terenem endemicznym dla boreliozy, zachorowania sa
zwigzane z istnieniem terendw przyrodniczych, w ktorych kraza przenoszace zakazenia
kleszcze, w 2018r. mozemy zaobserwowaé niewielki wzrost zachorowan na borelioze

w stosunku do 2017 roku.
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2.Zachorowalnosé na grype w latach 2016/2018

rok Liczba Wskaznik
zachorowan | zapadalnosci
na 100 tys.
mieszkancow
2016 | 2655 5,490
2017 | 3804 7,918
2018 | 3471 7,264
Zachorowania i wskaznik zapadalnosci na grype w latach
2016/2018
12000
10000
8000
6000 OLiczba zachorowan
Owskaznik zapadalnosci
4000
2000

2016

2017

2018
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Wskaznik zapadalnosci zachorowania na grype w latach 2016/2018

12000

10000

8000

6000 E

4000

2000 5,49 7,264

2016 2017 2018

Na podstawie przedstawionego wykresu mozemy stwierdzi¢, iz w 2017r. wystapit
wzrost zachorowan na grypg, wzmozong zachorowalno$¢ odnotowano w okresie od
listopada do marca. W ciaggu catego roku nie zarejestrowano zachorowania na grype
wywotang wirusem AHINI1. Od 01.01.2018r. do 31.03.2018r. zarejestrowano lacznie
2505 zachorowan na gryp¢ w poszczeg6lnych grupach wiekowych:

0-4 r.z. — 484 0s6b
5-141.z. — 627 0s6b
15-64r.z. - 976 0s6b
powyzej 65 r.z. — 418 0sob
nie zarejestrowano zachorowan na grype wywotang wirusem AH1IN1.

Wedlug MZ - 54 sprawozdania rocznego ze szczepien ochronnych za rok 2017 na

terenie powiatu grajewskiego zaszczepito si¢ p/grypie sezonowej 1096 osdb w rdéznych

przedziatach wiekowych.

3. Zachorowalnos¢ na Salmonellozy — zatrucia pokarmowe w latach 2016/ 2018

rok Liczba Wskaznik
zachorowan | zapadalnosci
na 100 tys.
mieszkancow
2016 | 13 26,883
2017 | 25 52,038
2018 |12 25,114
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Zachorowania na Salmonellozy -
zatrucia pokarmowe w latach 2016/2018

25,114 Oliczba zachorowan
/ Dwskaznik zapadalnosci
12
2016 2017 2018

Na przestrzeni 3 lat obserwuje si¢ spadek zachorowan na zakaZzenia wywotane
pateczkami Salmonella; ilo§¢ zachorowan w 2016r jest poréwnywalna do roku 2018, wiek
0soOb zakazonych waha si¢ od 3 lat do 76 roku zycia. Wsrdd tych zachorowan nie wystgpity

rodzinne ani zbiorowe ogniska zatru¢ pokarmowych.

Wykonawstwo szczepien ochronnych

Na terenie powiatu grajewskiego znajduje si¢ 19 punktow szczepien. W 2018 roku
z zakresu szczepien ochronnych przeprowadzono ogotem 12 kontroli. Szczepienia ochronne
realizowane byly zgodnie z obowigzujagcym Programem Szczepien Ochronnych, lacznie
wykonano 4224 szczepienia ochronne w ramach szczepien obowiazkowych dzieci

i mtodziezy. Do PSSE w Grajewie zgloszony zostat 1 niepozadany odczyn poszczepienny.
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Ocena sanitarna powiatu z zakresu Higieny Komunalnej za 2018 rok

| 4 W —

= Wodociagi zbiorowego zaopatrzenia w wod¢ oraz
indywidualne urzadzenia wodociagowe

W roku 2018 PPIS w Grajewie obejmowat 14 wodociggow.

W ramach monitoringu jakos$ci wody do spozycia skontrolowano

14 wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w wode, w ktorych

prowadzony byl monitoring parametrow grupy A i monitoring

\  ‘ parametrow grupy B, w ramach biezacego nadzoru sanitarnego,

atakze w ramach kontroli wewngtrznej. Proby wody do badan
laboratoryjnych pobierano zgodnie z harmonogramem na rok 2018.
W 2018 roku powiat grajewski zamieszkiwalo 47781 os6b sposrod ktorych 43628 osob

spozywato wodg¢ o kontrolowanej jakos$ci, co stanowi 91,31% ogodlnej liczby mieszkancow.

PROCENT LUDNOSCI WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
KORZYSTAJACEJ Z WODY KONTROLOWANEJ JAKOSCI

99,79% 0
96,33% ’ 95,48% 98,37% 97,05%
87,54%
77,23%
69,90% |
MIASTO GMINA GMINA MIASTO GMINA MIASTO GMINA GMINA

GRAJEWO GRAJEWO RADZItOW RAJGROD RAJGROD SZCZUCZYN SZCZUCZYN WASOSZ

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego wody przeznaczonej do spozycia zaplanowano
34 préby w ramach monitoringu parametrow grupy A oraz 15 préb w ramach monitoringu
parametréw grupy B. Wszystkie zaplanowane proby zostaly pobrane. Dodatkowo pracownicy
pobrali 17 préb w ramach kontroli sprawdzajacych.
Ponadto administratorzy wodociagéw zbiorowego zaopatrzenia w wodg, realizujac kontrole
wewnetrzng pobrali 67 prob wody przeznaczonej do spozycia w ramach monitoringu
parametrow grupy A i 16 prob wody w ramach monitoringu parametrow grupy B.
We wszystkich obiektach przeprowadzono kontrole kompleksowe tj. 14 kontroli.
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Analiza poszczegdlnych parametrow i1 wskaznikow wykazata, ze wsrod najczestszych

przyczyn kwestionowania jakosci wody wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w wode do

spozycia byty:

e metno$¢ —w 2 wodociggach (5,02% ludnosci spozywajacej wodg kontrolowang),

e mangan —w 2 wodociggach (5,02% ludnosci spozywajacej wodg kontrolowang),

e jon amonowy —w 1 wodociagu (3,42% ludnosci spozywajacej wode kontrolowang),

e zelazo — w 2 wodociagach (5,02% ludnosci spozywajacej wode kontrolowana),

e Dbakterie grupy coli — w 3 wodociggach (14,49% ludnosci spozywajacej wode
kontrolowang),

e o0golna liczba mikroorganizméw — w 1 wodociagu (9,38% ludnos$ci spozywajacej wode

kontrolowang),
ANALIZA PRZEKROCZEN
14,49%
9,38%
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e paciorkowce katowe — w 1 wodociggu (3,51% ludnosci spozywajacej wode

kontrolowang),

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci prowadzono post¢powanie administracyjno-
egzekucyjne

wydano ogotem 17 decyzji w tym:

1 decyzj¢ prolongujaca,

2 decyzje umarzajace,

7 decyzji platniczych,
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2 decyzje na stan techniczny,

2 decyzje na przekroczenia mikrobiologiczne — brak przydatnosci wody do spozycia,

1 decyzje na przekroczenie fizykochemiczne — warunkowa przydatno$¢ wody do spozycia,

2 decyzje wygaszajace.

Administratorzy wodociggdw wdrazali dzialania naprawcze, a kontrola urzedowa
potwierdzata ich skuteczno$¢. Wydano 68 ocen okresowych o jakosci wody przeznaczonej do

spozycia i 5 ocen obszarowych rocznych o jakosci wody przeznaczonej do spozycia.

W 2018r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Grajewie byto rowniez
8 indywidualnych uje¢ wody. Administratorzy tych obiektow

realizujagc  kontrole wewngtrzng pobrali 24 proby wody

przeznaczonej do spozycia w ramach monitoringu parametréw
grupy A oraz 3 proby wody w ramach monitoringu parametréw grupy B.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci prowadzono postgpowanie administracyjno-
egzekucyjne

wydano ogotem 11 decyzji w tym:

3 decyzje platnicze,

2 decyzje na przekroczenia mikrobiologiczne — brak przydatnosci wody do spozycia,

1 decyzje na przekroczenie fizykochemiczne — warunkowa przydatno$¢ wody do spozycia,

1 decyzj¢ wygaszajaca,

4 decyzje prolongujace.

Analiza poszczegdlnych parametrow 1 wskaznikow wykazala, ze ws$rdod najczestszych
przyczyn kwestionowania jakosci wody wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia w wode do
spozycia byly:

e mangan —w 1 wodociagu,

e bakterie grupy coli — w 2 wodociagach.

Wydano 20 ocen okresowych o jakosci wody przeznaczonej do spozycia i 8 ocen

obszarowych rocznych o jakosci wody przeznaczonej do spozycia.

Obiekty uzytecznos$ci publicznej

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie znajdowalo si¢
157 obiektow pelnigcych funkcje uzytecznosci publicznej. Sposrod ogdlnej liczby obiektow
objetych ewidencja w 2018 roku, skontrolowano 83 obiekty. Z grupy obiektow
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skontrolowanych jako zte pod wzgledem higieniczno-sanitarnym i technicznym oceniono

ogo6tem 4. Stanowily one obiekty, w ktorych §wiadczone sg ustugi hotelarskie.

OBIEKTY UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ
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Ustepy publiczne i ogélnodostepne

—
Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora .

Sanitarnego w Grajewie w 2018r. znajdowal si¢ 1 ustgp *

publiczny. Przeprowadzone kontrole nie wykazaty uchybien. g
_!ﬁ"

el

Na terenie powiatu w roku 2018 znajdowaty si¢ 2 ptywalnie: przy Pensjonacie ,,Raj”

Plywalnie kryte

w Rajgrodzie (dziatajaca od lutego 2015 roku) oraz Ptywalnia Miejska w Grajewie (dziatajaca
od pazdziernika 2015 roku).

Ptywalnia przy Pensjonacie ,,Raj” w Rajgrodzie od dnia 10.01.2017r. pozostaje zamknigta, do
czasu doprowadzenia wody do dobrej jakosci.

Z Pltywalni Miejskiej w Grajewie w ramach biezacego nadzoru sanitarnego pobrano 6 prob
wody do badan laboratoryjnych. Badanie wykazato przekroczenie parametru ogolna liczba

mikroorganizméw 36+2°C po 48h w wodzie wprowadzanej do niecki basenowej (jacuzzi)
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z systemu cyrkulacji. Przeprowadzone dziatania naprawcze doprowadzity wode do dobrej

jakosci.

W ramach kontroli wewne¢trznej zarzadca
ptywalni dwa razy w miesiagcu pobierat wode
do badan laboratoryjnych (tacznie 144 préby
* wody). Przeprowadzane badania wykazaly

przekroczenie parametru chloroform.

® Przeprowadzane na biezagco  dziatania

A‘ naprawcze doprowadzily wode do dobrej

jakosci.

Kapieliska i miejsca wykorzystywane do kapieli
W roku 2018r. zarejestrowano 1 miejsce

okazjonalnie wykorzystywane do kapieli. Proby pobierane
y byly przez organizatora miejsca. Jakos¢ wody w zbadanych

parametrach zastrzezen nie budzita. Wydano 2 oceny

jakos$ci wody przydatnej do kapieli.

Domy pomocy spolecznej, inne placowki organizacyjne pomocy spolecznej i placowki
zapewniajace calodobowa opieke oraz noclegownie i domy dla bezdomnych

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie
w 2018r. znajdowaty sie 2 obiekty pomocy spotecznej (1 Srodowiskowy Dom Samopomocy,
1 Dom Dziennego Pobytu - Klub Seniora). Kontrole w/w obiektow nie zostaly ujete w planie
kontroli na 2018r.
Obiekty hotelarskie } o s ¢

|

W ewidencji Panstwowego ;’

Powiatowego  Inspektora ~ Sanitarnego  w |
Grajewie w 2018r. byt 1 Pensjonat ,,Raj” w
Rajgrodzie. Przeprowadzona kontrola

kompleksowa nie wykazata uchybien.

Inne obiekty, w ktorych sSwiadczone sa

ustugi hotelarskie
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W 2018r. w ewidencji byto 28 obiektow noclegowych (w tym 8 osrodkoéw wczasowych,
13 pokoi noclegowych, 7 gospodarstw agroturystycznych).
Dokonano 24 kontroli:
e 7 kontroli kompleksowych os$rodkéw wczasowych. Stan sanitarno — techniczny
w 3 skontrolowanych obiektach byt dobry, natomiast w 4 obiektach byt zty.
Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyty:
v/ stanu sanitarno — technicznego stelazy kabin prysznicowych, glazury oraz armatury
prysznicowej
stanu sanitarno — technicznego podtog
stanu sanitarno — technicznego sufitow i $cian
stanu sanitarno — technicznego wyposazenia domkow

stanu sanitarno — higienicznego poduszek, kotder, poscieli i materacow

NS NEE N NN

stanu sanitarno — higienicznego wyktadzin

e 13 kontroli kompleksowych pokoi noclegowych — uchybien nie stwierdzono

e 4 Kkontroli kompleksowych gospodarstw agroturystycznych — uchybien nie stwierdzono.
Nie dokonano kontroli w 3 obiektach (gospodarstwa agroturystyczne) poniewaz obiekty

zawiesily dziatalno$¢.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej i inne, w ktorych sa
swiadczone lgcznie wiecej niz jedna z ww. uslug

W ewidencji Panstwowego T % - Plgs,
e =

Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Grajewie w roku 2018 ujetych bylo 77
obicktow éwiadezacych ustugi, ti: 40 |1
zaktadow fryzjerskich (doszty 2 zaktady, \

1 przeniesiono z obiektow $wiadczacych = = “ \

wigcej niz jedng ushuge, 1 przeniesiono do

obiektow $wiadczacych wiecej niz jedng
ustuge), 25 zaktadow kosmetycznych (doszty 4 zaktady, 2 zdjeto z ewidencji, 1 przeniesiono
z obiektéw $§wiadczacych wigcej niz jedng ustuge), 5 zaktadéw odnowy biologicznej (doszedt
1 zaktad, 2 zdjeto z ewidencji, 1 przeniesiono do obiektow $§wiadczacych wiecej niz jedng
ustuge), 7 obiektow $wiadczacych lacznie wiecej niz jedng ustuge (doszedl 1 zaklad,
1 przeniesiono z zaktadow fryzjerskich, 1 przeniesiono z zakladéw odnowy biologicznej,
1 przeniesiono do zakladoéw fryzjerskich, 1 przeniesiono do zaktadéw kosmetycznych). W

2018 roku zaplanowano do kontroli jedynie czg$¢ obiektow bedacych pod nadzorem.
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Przeprowadzono 36 kontroli. W grupie tej nie stwierdzono obiektow ze zlym stanem

higieniczno-sanitarnym i technicznym.

Dworce autobusowe, dworce i stacje kolejowe
Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie
w 2018r. znajdowaly si¢ 2 stacje kolejowe (przystanki PKP). Stan sanitarno-techniczny

kontrolowanych przystankow nie budzit zastrzezen.

Przystanie jednostek plywajacych rekreacyjnych i sportowych
W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w roku
2018 ujeta byla 1 przystan jednostek pltywajacych rekreacyjnych i sportowych. Stan

sanitarno-techniczny nie budzit zastrzezen.

Tereny rekreacyjne
W 2018 roku Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Grajewie obejmowat
nadzorem 7 terenow rekreacyjnych dla dzieci —
g wszystkie skontrolowano, ze zwrdceniem
SS5 szczegodlnej uwagi na miejsca wypoczynku dla

. dzieci (stan techniczny urzadzen malej

architektury, stan sanitarno - techniczny

piaskownic m.in. czgstotliwos¢ wymiany piasku). Naruszen nie stwierdzono.

Cmentarze
W ewidencji PSSE w Grajewie byto 15 cmentarzy, skontrolowano 6 cmentarzy (9 nie
ujeto w planach kontroli na 2018 rok). Podczas kontroli nie stwierdzono naruszen sanitarno —

technicznych.

Domy przedpogrzebowe
W ewidencji w 2018 roku znajdowaly si¢ 2 obiekty zarejestrowane jako domy
przedpogrzebowe oraz 1 obiekt posiadajgcy jedynie $rodki transportu do przewozu zwlok.

Kontrole w/w obiektow nie zostaty ujete w planie kontroli na 2018r.
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Inne obiekty

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w 2018r.
znajdowato si¢ 19 innych obiektow:

e 1 poczekalnia PKS — skontrolowano, nie stwierdzono naruszen,

e 1 przystanek PKS — skontrolowano, nie stwierdzono naruszen,

e 5 stacji paliw — nie ujete w planie kontroli na 2018r.

e 1 pralnia Chemiczna - Magiel Elektryczny — nie ujeta w planie kontroli na 2018r.

e 4 obiekty sportowe (2 stadiony miejskie i 2 hale sportowe) — nie ujete w planie kontroli na
2018r.

e 1 Grajewskie Centrum Kultury (Dom Kultury i Kino) — nie ujeto w planie kontroli na
2018r.

e 1GCK ,Klub Hades” — nie ujeto w planie kontroli na 2018r.

e 5 zakladow opieki zdrowotnej — przeprowadzono 1 kontrole, naruszen nie stwierdzono.
Pozostate obiekty nie zostaty ujete w planie kontroli na 2018r.

Postepowaniem ze zwlokami i szczatkami ludzkimi.

Do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie wplyneto 13 wnioskéw
0 ekshumacjg.

Zgodnie z procedurg — wydano 13 decyzji zezwalajacych na ekshumacje, z czego jedna
zostata w catos$ci uchylona i przekazana do ponownego rozpatrzenia przez Podlaskiego
Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego w Bialymstoku. Prowadzono na
biezagco nadzor nad ekshumacja zwitok, dokonano 6 kontroli. Na biezagco wydawano
zezwolenia na sprowadzenie zwlok 1 szczatkow ludzkich z zagranicy: wydano

11 postanowien z pozytywng opinig.

Nadzor nad stanem sanitarnym miast i gmin

e wspolpracowano z jednostkami samorzagdowymi (dokonywano analiz na potrzeby wtadz
samorzgdowych) — informowano o jako$ci wod z wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia -
wystawiono 68 ocen o jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia oraz 5 obszarowych
ocen jakosci wody przeznaczonej do spozycia;

e rozpatrzono 11 wnioskéw 0 wydanie zezwolenia na organizowanie imprez masowych —

wydano 11 pozytywnych opinii.
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HIGIENA DZIECI 1 MLODZIEZY

STAN SANITARNO-HIGIENICZNY PLACOWEK NAUCZANIA I WYCHOWANIA
ORAZ PLACOWEK WYPOCZYNKU DZIECI I MLODZIEZY NA TERENIE
POWIATU GRAJEWSKIEGO W 2018 ROKU.

W 2018 roku pod nadzorem Higieny Dzieci i Mlodziezy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie na terenie powiatu grajewskiego byto (stan na
31 grudnia 2018r): 44 stalych obiektow oswiatowo-wychowawczych (1  Ztobek,
19 przedszkoli/innych form wychowania przedszkolnego, 18 szkét podstawowych
samodzielnych, 2 gimnazja samodzielne, 3 zespoly szkét [/ w sklad ktorych wchodzg:
3 przedszkola + 3 szkoly podstawowe), 1 placowka pracy pozaszkolnej (szkota muzyczna)
oraz 31 skontrolowanych placowek wypoczynku dzieci i mtodziezy (3 placowki zimowego

wypoczynku i 28 placéwek letniego wypoczynku).

wW 2018r dokonano 80 kontroli, wydano 9 decyzji administracyjnych
(merytorycznych), w tym 5 zmieniajacych termin wykonania zalecen. Podczas 3 kontroli
szkot podstawowych stwierdzono nieprawidlowosci, ktore dotyczyly zltego stanu
technicznego: $cian 1 sufitow korytarzy, w lazienkach szkolnych, w sali gimnastycznej,
w szatni szkolnej podtodg, stolarki okiennej w szatni, stolarki drzwiowej w klasach
1w lazience szkolnej. Kontrola 1 zespotu szkot wykazata: brak ogrodzenia terenu szkoty, zty

stan $cian: korytarza i w sali lekcyjne;j, zly stan sufitu w pomieszczeniu natryskow.

Warunki zdrowotne w placowkach nauczania i wychowania okreslano na podstawie oceny:

- bazy lokalowej w zakresie przygotowania do potrzeb tego typu placowek, zaopatrzenia

w instalacje:
kanalizacyjng, wodociggowa 1 wentylacyjna;
- stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego obiektow;

- organizacji procesu nauczania w zakresie przestrzegania zasad higieny pracy umystowe;j
ucznia przy ukladaniu tygodniowych rozktadéw zaje¢ oraz dostosowania mebli szkolnych do

wzrostu uczniow zgodnie z zasadami ergonomii;
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- zgodno$ci gospodarki substancjami i preparatami chemicznymi w szkolnych pracowniach
chemicznych z obowigzujacymi przepisami prawa w tym zakresie;
- form prowadzonego dozywiania w szkotach;

- warunkow do prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycznego.

Baza lokalowa i stan sanitarno-techniczny placowek oswiatowo-wychowawczych.

W wyniku prowadzonego nadzoru warunki sanitarno-higieniczne w obiektach ulegaja

systematycznej poprawie. Jednak w dalszym ciagu istnieja placowki dzialajace w obiekta

nie spetniajacych warunkow do ich prawidtowego funkcjonowania.

ch

PRZEDMIOT OCENY ROK 2018

Liczba placowek %
Liczba skontrolowanych obiektow statych 44 100
Placowki w budynkach
nieprzystosowanych 1 2,27 %
Budynki w ztym stanie technicznym 0 0
Budynki w ztym stanie higienicznym 0 0
Placowki w budynkach bez wodociagow 0 0
Placowki w budynkach bez kanalizacji 0 0
Niewystarczajaca liczba urzadzen
ustepowych 0 0
Korzystanie z ustepéw zewngtrznych 0 0
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Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w placowkach szkolnych.

Liczba
placowek Liczba placéwek posiadajacych Liczba placéwek posiadajacych
tylko:
<
— 3 .
S | g sale sale boisko sale gimnastyczng szkolny zespot
é E gimnasty- | rekrea- sportowe z boiskiem sportowy
o
° 1= czna cyjna/
= | §
3 zastepcza
3
23 23 0 0 (w tym: 9 11
2 szkoty
podstawowe
11 zespot
szkot

Liczba placowek posiadajacych infrastrukture do  prowadzenia zajg¢ wychowania

fizycznego:
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= szkoty podstawowe samodzielne = gimnazja samodzielne = zespoty szkét =

Ocena realizacji innych form wychowania przedszkolnego

Na terenie powiatu grajewskiego dziatalo w 2018 r. 10 innych form wychowania
przedszkolnego ( punkty przedszkolne i zespoty wychowania
przedszkolnego), 9 zlokalizowanych w budynkach szkoét podstawowych 1 1 zlokalizowany w

budynku $wietlicy wiejskiej. Wszystkie ww. inne formy wychowania przedszkolnego

skontrolowano. Nie stwierdzono naruszen przepisow prawa.

Warunki pobytu dzieci i mlodziezy w plc()wkach nauczania i wychowania
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Tabela 1

Umeblowanie pomieszczen do nauki

Tygodniowe rozklady zajec

Dostosowanie do Meble
) Skontrolowano Niewtasciwe
wzrostu niedostosowane
Rok
Liczba . .
Ilos¢ | Liczba _ Ilos¢ W ilu
zbadanych Ilos¢ szkot | Oddziatow Tlos¢ szkot

_ szkol | uczniow szkot | oddziatach

uczniow

2018 477 20 0 0 140 20 27 9

Liczba szkoét skontrolowanych w zakresie warunkow pobytu:

= szkoty podstawowe samodzielne

NNEEL L

= gimnazja samodzielne

= zespoty szkdt
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Tabela 2

Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach
Rok Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane
0
Liczba zbadanych Ilo$é ) o
o | Liczba dzieci [los¢ przedszkoli
dzieci przedszkoli
2018 405 20 0 0

Liczba przedszkoli skontrolowanych w zakresie umeblowania:

= przedszkola/inne formy wychowania przedszkolnego

Ze wzgledu na dlugi okres
pobytu w  szkole, czesto
wydluzony o czas dojazdu,
spozywanie positku w szkole staje
si¢ koniecznoscig. Na podstawie
danych liczbowych zebranych na

temat dozywiania prowadzonego

= przedszkola w zespotach szkot

Dozywianie uczniow.
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przez szkoty podstawowe (samodzielne 1 wchodzace w sktad zespotow szkot) oraz
gimnazjalne (samodzielne i wchodzace w sktad zespotow szkot), ustalono, ze w 2018 roku z

dozywiania skorzystato:

napodj
positki dwudaniowe positki $niadania (mleko biate,
jednodaniowe mleko smakowe, )
2018r. 1885 uczniow 275 343 uczniow 1941 uczniow
W tym: 981 ucznidéw korzysta z positkéw dofinansowanych przez MOPS, GOPS, OPS.

Dozywianie uczniow

5000
4500

4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000
” —
—

positek obiadowy 2-daniowy positek obiadowy 1-daniowy $niadania napdj

o O

H liczba uczniow H liczba ucznidw spozywajacych positki

Gospodarka substancjami i preparatami chemicznymi.

Pod nadzorem HDM PSSE w Grajewie znajduja si¢ 2 pracownie chemiczne
zlokalizowane w samodzielnych szkotach podstawowych Dokonano kontroli
pracowni chemicznych w zakresie przestrzegania przez szkoty obowiazkéw wynikajacych
z ustawy z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach (Dz.U.
z 2018 poz.143 z pézn.zm.) - nieprawidlowosci nie stwierdzono. Skontrolowane pracownie
chemiczne posiadajg aktualne spisy posiadanych substancji chemicznych i ich mieszanin,

karty charakterystyki. Substancje chemiczne i ich mieszaniny sa przechowywane i uzywane

35



we wiasciwych warunkach. Osoby pracujace z niebezpiecznymi substancjami i mieszaninami
chemicznymi zapoznaty si¢ z kartami charakterystyki i miaty mozliwos$¢ statego korzystania
z nich. W magazynkach i pracowniach chemicznych, w ktorych znajduja si¢ substancje
1 mieszaniny niebezpieczne wywieszone byly regulaminy okreslajace zasady bhp. Uczniowie
i pracownicy byli wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz mieli zapewnione
wszystkie wymagane $rodki do udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku. Nauczyciele

zostali przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
Ocena przygotowania szkol do rozpoczecia roku szkolnego 2018/2019.

W sierpniu 2018r dokonano oceny stanu przygotowania szkét do rozpoczecia nowego roku
szkolnego. Na 23 szkoty w ewidencji skontrolowano 8. Informacje nt. stanu przygotowania
pozostatych placowek uzyskano od dyrektorow szkot oraz organdéw prowadzacych. Podczas
oceny stwierdzono, ze wszystkie skontrolowane placowki sg przygotowane do rozpoczecia

nowego roku szkolnego.

Wypoczynek letni i zimowy dzieci i mlodziezy

W trakcie trwania wypoczynku dokonano 31 kontroli.

Liczba placowek skontrolowanych z podziatem na wypoczynek letni i zimowy:
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= wypoczynek zimowy = wypoczynek letni

Wszystkie skontrolowane placéwki wypoczynku zapewnity opieke wychowawcza
1 medyczng oraz wlasciwe warunki wypoczynku. Z wypoczynku letniego skorzystalo 1235

uczestnikow, a z zimowego 46.

Whioski:

Warunki zdrowotne w placowkach os$wiatowo-wychowawczych na terenie powiatu
grajewskiego ulegaja systematycznej poprawie. Nadal jednak istniejg placowki zlokalizowane

w obiektach nie spelniajacych warunkéw do ich prawidtowego funkcjonowania.
<« 1 obiekt jest nadal nieprzystosowany :

Przedszkole Miejskie Nr 1 w Grajewie - obiekt pod nadzorem konserwatora zabytkow,
budynek zaadaptowany na potrzeby przedszkola, mate niewymiarowe sale, waskie przejicia

i korytarze, zaadaptowane poddasze na sale zaj¢¢;

<« Nadal 2 szkoly podstawowe nie prowadza dozywiania w postaci cieptych positkéw,
pomimo, ze dzienny czas pobytu ucznidow w szkole czesto przekracza 6 godzin. Dlatego
konieczne jest kontynuowanie dziatan zmierzajacych do zapewnienia przynajmniej jednego

cieptego positku w szkole jak najwigkszej liczbie uczniow.

<« Aktualnym problemem sg niedostateczne warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizyczneg w szkotach (np. mata liczba pelnowymiarowych sal gimnastycznych
z zapleczem) - brak whasnych sal gimnastycznych w 2 szkotach podstawowych i w 1 zespole
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szkot. Zastrzezenia budzi réwniez fakt, ze w szkotach, ktore posiadaja zaplecze sanitarne
z natryskami uczniowie nieche¢tnie korzystaja z mozliwosci umycia si¢ po zajeciach

wychowania fizycznego z uwagi na zbyt krotkie przerwy migdzylekcyjne.

Stale poprawia si¢ stan sanitarny i techniczny placowek. W 2018 r odnotowano
poprawe warunkéw higienicznych 1 zdrowotnych w nizej wymienionych placéwkach, poniewaz

dokonano remontoéw czg¢$ci pomieszczen:

e remontu cze$ci sal dydaktycznych dokonano:

- w 2 szkotach podstawowych (w 1szkole - remont 3 klas: szpachlowanie i malowanie $cian,
wymiana wyktadziny, wymiana o$wietlenia, w 1 szkole remont 1 klasy - szpachlowanie,

malowanie $cian i sufitu, dostosowanie pomieszczenia do zajec z terapii sensorycznej)

- w 1 zespole szkot (w 10 salach dydaktycznych: szpachlowanie, malowanie $cian, wymiana

opraw o$wietleniowych)

* remontu cze$ci pomieszczen zaplecza sanitarnego dokonano :

- w 1 szkole podstawowej — szpachlowanie i malowanie $cian i sufitu, wymiana armatury

sanitarnej
* inne

- w 1 szkole podstawowej dokonano remontu pomieszczenia $wietlicy szkolnej (wyrdéwnano
posadzke zaprawag wyrdéwnujaca, pomalowano $ciany, potozono nowag wyktadzing PCV,

wymieniono drzwi)

- w 1 szkole podstawowej dokonano remontu biblioteki szkolnej (czgsciowo wyburzono $ciany,
dokonano szpachlowania i malowania §cian i sufitow, zamontowano szklane drzwi, wymieniono

parapety, utozono terakotg, wykonano prace elektryczne)

- w 1 zespole szkot utworzono pomieszczenie §wietlicowe z facznika migdzy budynkami (parkiet

wycyklinowano, polakierowano, pomalowano $ciany i sufit, wstawiono drzwi)

*_inne prace

- w 1 szkole podstawowej dokonano adaptacji pomieszczen mieszkalnych na potrzeby
edukacyjne szkoty - utworzono 3 sale lekcyjne, pomieszczenie sanitarne oraz Korytarz.
Wewnatrz budynku udostgpniono uczniom schody wiodace na [ pietro budynku do

nowych/zaadaptowanych pomieszczen.

38



¢ Prace konserwatorsko- porzadkowe

We wszystkich placowkach przeprowadzono w 2018 roku prace konserwatorskie
i drobne remonty, polegajace m.in. na malowaniu pomieszczen szkolnych, uzupeknienie
ubytkow tynku, biezace naprawy sprzetu i urzadzen, wykonanie prac naprawczych z zakresu

stolarki, elektryki i hydrauliki.

Wykonano szereg drobnych prac porzadkowych zardowno wewnatrz jak i na zewnatrz szkoty
poprawiajacych estetyke 1 wizerunek szkoly (koszenie trawy, uporzadkowanie terenu szkoty,

pomalowanie sprz¢tu, naprawa i malowanie ogrodzenia).
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Ocena stanu Powiatu w zakresie Higieny Pracy za 2018r.

1. Ocena stanu sanitarnego w zakladach pracy zlokalizowanych na terenie powiatu

grajewskiego.

Glownym celem nadzoru sprawowanego przez pion higieny pracy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej jest ustalenie rodzaju czynnikow szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia
cztowieka, zrodet ich powstawania oraz stopniowa eliminacja ze srodowiska pracy. Natomiast
w przypadku braku takich mozliwosci znaczace ograniczenie ich wplywu na zdrowie

zatrudnionych celem zapobiezenia powstawania chorob zawodowych.

W 2018 roku w ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu grajewskiego figurowato
143 zaktadow, zatrudniajacych 3477 pracownikow. Do kontroli wytypowano 48 podmiotow
skontrolowano 47 zakladow ,w ktérych pracowato 2729 oséb. W 2018 roku przeprowadzono

48 kontroli sanitarnych.

1.1. Weryfikacja zagrozen wywolanych czynnikami szkodliwymi dla zdrowia.

Weryfikacja zagrozen czynnikami szkodliwymi dla zdrowia przeprowadzona na
podstawie wynikéw pomiardéw i analiz wykazata, ze w warunkach tych czynnikoéw pracowato
1785 os6b . Na terenie powiatu grajewskiego w jednym skontrolowanym zaktadzie
stwierdzono przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen (NDS) pytu zawierajacego

wolng (krystaliczng) krzemionke od 2% do 50% na stanowiskach pracy.

Podczas kontroli  stwierdzono naruszenia wydawano decyzj¢ nakazujaca usunigcie
stwierdzonych nieprawidtowosci. Pracodawca wprowadzil dziatania organizacyjne majace na
celu ograniczenia narazenia pracownikow zatrudnionych na stanowiskach pracy, na ktorych
wystapily przekroczenia NDS pylow poprzez wydluzenie przerw w pracy 1 rotacje
pracownikow. Zastosowane $rodki ochrony indywidualnej maski, pétmaski, pochtaniacze par
sa zgodne z Dyrektywa Rady dotyczacych §rodkéw ochrony indywidualnej Nr 89/686/EEC)
oraz Normg Krajowa stanowigcg transpozycje odnosnej Normy Europejskiej nr EN 141;2000.
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1.2 Nadzoér nad czynnikami rakotwoérczymi.

W zakresie prowadzonego nadzoru nad realizacjg przez pracodawcoéOw rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 24.07.2012 r w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin
czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym
w Srodowisku pracy pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 6 kontroli
w 6 zakladach pracy, w ktérych wystepuja czynniki rakotworcze. Pracujacych w kontakcie
z czynnikiem rakotwodrczym pracowalo 88 osob. W kontakcie z benzenem byto 6 0sob;

azbestem 4 0sob; formaldehydem -78 oséb.
Podczas kontroli naruszen nie stwierdzono.

1.3 Nadzor nad prekursorami kategorii 2 i 3, wynikajacy z nowelizacji ustawy

0 przeciwdzialaniu narkomani.

Na terenie powiatu grajewskiego w 2018 r w ramach nadzoru nad przestrzeganiem
przez pracodawcoOw ustawy o przeciwdziataniu narkomani przeprowadzono 10 kontroli
w 10 zaktadach, w ktérych wprowadzano do obrotu i stosowano prekursory narkotykow.
W 4 zaktadach stwierdzono wprowadzanie do obrotu prekursoréw kategorii 3,a w 6 zaktadach

stwierdzono stosowanie prekursorow kategorii 3.

Zaktady na terenie powiatu grajewskiego nie stosuja 1 nie wprowadzaja do obrotu

prekursorow kat. 2.
1.4 Nadzor nad produktami biobdjczymi

Na terenie powiatu grajewskiego nie ma zakladow, ktoére po raz pierwszy
wprowadzaja do obrotu produkty biobdjcze. Zaktady, w ktorych wprowadzane s3 do obrotu

produkty biobdjcze to sklepy. W 2018 r przeprowadzono 5 kontroli w 5 zaktadach

Na terenie powiatu grajewskiego przeprowadzono 9 kontroli w 9 zaktadach, w ktorych

stosowano produkty biobojcze.
Podczas kontroli naruszen nie stwierdzono i nie byty wydawane decyzje.

1.5 Nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi w zwiazku z wejsciem w zycie
rozporzadzenia REACH w celu zapewnienia swobodnego przeplywu substancji

chemicznych w ich postaci wlasnej lub jako skladniki preparatéw i w wyrobach.
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Na terenie powiatu grajewskiego dziatalno$¢ prowadzi 1 producent (zaktad
produkujacy detergent - ptyn do mycia naczyn), 30 zakladow wprowadzajacych do obrotu
substancje chemiczne i ich mieszaniny oraz dziatajg 47 zaklady stosujace substancje i ich
mieszaniny w dziatalnosci zawodowej. W ramach nadzoru nad substancjami i ich

mieszaninami skontrolowano 32 obiektow, w ktorych przeprowadzono 32 kontroli.
Podczas kontroli naruszen nie stwierdzono i nie byly wydawane decyzje.

1.6 Nadzér nad Kkontrolg przygotowania pracodawcow pod katem przestrzegania
przepisOw i zasad bhp podczas prac usuwania badz zabezpieczania wyrobow
zawierajacych azbest w ramach realizacji rzadowego ,,Programu Oczyszczania Kraju
z Azbestu na lata 2009 - 2032”

W  roku 2018 skontrolowano 1 zaklad zajmujacy si¢ usuwaniem wyrobow
zawierajacych azbest . Na terenie powiatu grajewskiego jest 1 zaklad zajmujacy sig
zabezpieczaniem lub usuwaniem wyrobow lub innych materiatbw zawierajacych azbest.

Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

1.7 Nadzér nad warunkami pracy i wypelnianiem przez pracodawcow obowigzkow
wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikéw narazonych na rtec i jej

zwiazKi.

Na terenie powiatu grajewskiego nie ma takich gat¢zi przemystu i sektoréw ustug, w ktorych

wystepowatoby narazenie zawodowe na dzialanie rteci i jej zwigzkow.

2. Wystepowanie chorob zawodowych

W 2018 roku na podstawie danych zawartych w orzeczeniach lekarskich,
wydawanych przez jednostki shluzby zdrowia uprawnione do rozpoznawania chordb
zawodowych oraz analizy ocen narazenia zawodowego pracownikéw Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Grajewie wydat 8 decyzji stwierdzajacych chorobg zawodowsg, wydano

jedna decyzj¢ o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j.
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Analiza zapadalnoS$ci na choroby zawodowe na terenie wojewédztwa podlaskiego w

latach 2015 — 2018.

Nr
Jednostka chorobowa 2015 | 2016 | 2017 | 2018
poz.

Zewnatrz pochodne alergiczne zapalenie pecherzykow

phucnych —postac ostra

Przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane
15 | nadmiernym wysitkiem gtosowym, trwajgcym co - - 1 -

najmniej 15 lat

26 | Choroby zakazne i pasozytnicze albo ich nastepstwa 9 11 6 7

Wysoka zapadalno$¢ na choroby zakazne 1 pasozytnicze, glownie borelioze wsrod rolnikéw
indywidualnych, jest zwigzana z wystgpowaniem terendow endemicznych siedlisk kleszcza

pospolitego, bedacego wektorem tego schorzenia.

43




DZIALALNOSC W ZAKRESIE OSWIATY ZDROWOTNEJ I PROMOCJI
ZDROWIA W POWIECIE W ROKU 2018

W 2018 r. pracownik O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia realizowal zadania w obszarze
profilaktyki chorob i promocji zdrowia wynikajace z zapisow Ustawy o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, a takze w oparciu o wytyczne Komisji Europejskiej, Swiatowej Organizacji Zdrowia,
Ministerstwa Zdrowia 1 Glownego Inspektoratu Sanitarnego oraz kampanii spotecznych
spowodowanych sytuacja epidemiologiczna powiatu grajewskiego.

Podejmowane zadania wynikaly z:

e Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020”,

o, Podlaskiego programu zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych
i wyrobow powiqzanych”,

o Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych srodkéw psychoaktywnych” w ramach Szwajcarsko — Polskiego Programu Wspotpracy,

o, Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata 2017 — 2021”.

Tematyka dziatalno$ci os§wiatowo-zdrowotnej i w zakresie promocji zdrowia dotyczyta m.in.:

e profilaktyki spozywania alkoholu,
o profilaktyki palenia wyroboéw tytoniowych i e-papierosow,
e profilaktyki zazywania narkotykow, w tym tzw. ,,dopalaczy”,
e profilaktyki zakazen wirusem HIV oraz zachorowan AIDS,
e profilaktyka chor6b nowotworowych,
e profilaktyka zachorowan na grype,
e promocja zdrowego stylu zycia — promocja zasad aktywnego stylu zycia oraz zbilansowanej diety,
e promocja szczepien ochronnych,
e bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy podczas letniego i zimowego wypoczynku,
e profilaktyka zatru¢ grzybami,
e profilaktyka chorob zakaznych, w tym choréb odzwierzecych,
e profilaktyka wad postawy,
e profilaktyka zatru¢ lekami pochodzacymi z nieznanych zrodet,
¢ edukacja zdrowotna w zakresie wszawicy,
e promocja higieny jamy ustnej, w tym profilaktyka prochnicy i chordb przyzebia,
e profilaktyka i promocja opieki okotoporodowe;.
Pracownik promocji zdrowia zajmowal si¢ nadzorem merytorycznym nad prawidtowoscig
realizacji programéw oraz pozostatych dziatan z zakresu promocji zdrowia w placowkach nauczania

i wychowania. Przeprowadzono lacznie 31 wizytacji w podleglych placéwkach.
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Biorac powyzsze pod uwage pracownik promocji zdrowia w 2018 r. prowadzil dzialania
zmierzajace do ograniczenia liczby zachorowan, poprzez realizacje programoéw edukacyjnych
skierowanych do wybranych grup spotecznych.

Realizowano nastgpujace interwencje programowe:

1. ,,Podlaski program zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobdw tytoniowych

i wyrobow powiazanych w 2018 roku”

Celem programu jest zmniejszenie zachorowan i zgonéw wynikajacych z palenia tytoniu poprzez
unikanie ekspozycji na dym tytoniowy. Antytytoniowe inicjatywy skierowane byty do réznorodnych
grup odbiorcéw: internautdéw, pracownikow i interesantow Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Grajewie, personelu podmiotow leczniczych, pacjentéw, ucznidw, nauczycieli,
pracownikéw zakladow pracy, uczestnikow letniego 1 zimowego wypoczynku, osrodkow
wypoczynkowych na terenie dziatalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie,
w tym ogohu spotecznosci lokalnej powiatu grajewskiego. Liczba odbiorcow programu w 2018 roku

wyniosta 1 893 o0sob.

2. ,Czyste powietrze wokol nas”

Program ten jest realizowany w powiecie grajewskim od roku szkolnego 2008/2009 i jest
pierwszym ogniwem w tancuchu dziatan antytytoniowych stuzacym ksztaltowaniu wtasciwych postaw
prozdrowotnych. Tresci programowe kierowane sg do dzieci w wieku 3 - 6 lat oraz ich rodzicow
1 opiekunow. Glownym celem podejmowanych dziatan jest ochrona dzieci przed narazeniem na bierne
wdychanie dymu tytoniowego poprzez edukacj¢ na temat skutkow zdrowotnych inhalacji dymu
tytoniowego. Przedszkolaki poznajg miejsca, w ktorych moga sie zetkna¢ z dymem oraz nabywajg
umiejetnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach, gdy dorosli przy nich pala.

W roku szkolnym 2017/2018 zrealizowano X edycj¢ tego programu, w ktorej wzigto udziat
8 placowek wychowania przedszkolnego z terenu powiatu grajewskiego. W programie uczestniczyto
521 dzieci oraz 274 rodzicow. Program zostal zrealizowany w formie 5 zaje¢ warsztatowych.

Koordynator powiatowy programu przeprowadzit 5 wizytacji w placowkach realizujgcych program.

3: .Bieg po zdrowie”

Grupa, do ktorej skierowano II edycje programu profilaktyki antytytoniowej, to dzieci w IV klasie
szkoty podstawowej (grupa wiekowa 9-10 lat). Uzasadnieniem do skierowania programu do tej grupy
sa wyniki badan, prowadzacych w Polsce i wielu krajach na §wiecie. Gtéwnym celem programu jest
zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia
papierosow.

W roku szkolnym 2017/2018 program zostat zrealizowany w 5 szkotach. Program objat swoim
zasiggiem lacznie 317 odbiorcow. Koordynator powiatowy programu przeprowadzit wizytacje

we wszystkich placowkach realizujacych tresci programowe.
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4. .Profilaktyczny program w_zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu

i innych Srodkéw psvchoaktywnych” - Projekt KIK/68

Program jest realizowany na terenie powiatu grajewskiego od 2013 roku. Glownym celem
projektu jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Grupa
docelowa objetg dzialaniami edukacyjnymi byta spotecznos¢ lokalna powiatu grajewskiego, w tym
kobiety w wieku prokreacyjnym, migdzy 15 a 49 r.z., pracownicy zaktadu pracy, uczniowie szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, uczestnicy letniego wypoczynku. Dziatania edukacyjne byty
gléwnie powigzane z kampanig ,Melanz. Oczekiwania & Rzeczywistos¢”. Wzmocnieniem
podejmowanych dziatan byto wykorzystane oprzyrzadowanie do programu tj. alkogogle i smokolyzer.

W powiecie grajewskim dziataniami obj¢to 24 podmiotow, w tym odnotowano 1 863 odbiorcow.

5. »ARS, czyli jak dbaé o milosé?”

Waznym elementem Projektu KIK/68 byt program edukacyjny pt. ,,ARS, czyli jak dbac
o milos¢?” skierowany do milodziezy szkot ponadgimnazjalnych. Program dotyczy profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, $rodki zastepcze) w kontekScie
norm i wyznawanych przez mtodziez wartosci.

Program w powiecie zrealizowany zostal w 3 szkotach ponadgimnazjalnych. W ramach programu

przeprowadzono 1 wizytacje. W programie uczestniczyto 114 osob.

6. ..Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata 2017 — 2021”

Istotnym dzialaniem prozdrowotnym podejmowanym przez pracownika promocji zdrowia
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu grajewskiego bylo zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢
chorob zakaznych, w tym przenoszonych droga ptciowg oraz przez kontakt z zakazong krwia.

Celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen wirusem HIV, poprawa jakosci
zycia w sferze psychospotecznej 0séb zyjacych z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich, zapewnienie
odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS. W ramach
realizacji programu dziatania profilaktyczne kierowane byly przede wszystkim do mtodziezy szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz personelu podmiotéw leczniczych.

Realizowano kampani¢ profilaktyczng Krajowego Centrum ds. AIDS pn. ,,Mam czas rozmawia¢
(#mamczasrozmawiac)”. W 2018 r. odbyty si¢ warsztaty edukacyjne ,,Uczymy si¢ zy¢ bez ryzyka
AIDS” prowadzone przez Stowarzyszenie Faros. Przeprowadzony zostal etap powiatowy
Wojewodzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS.

W 2018 r. wytyczne do realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV
i Zwalczania AIDS przekazano do 24 podmiotow. Poprzez akcje i kampanie spoteczne, konkursy,
portale spotecznosciowe, informacje o problemie HIV/AIDS dotarly do ponad 2 228 mieszkancow

naszego powiatu.
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7. ,Irzymaj Forme! ”.

Program ,,Trzymaj Forme” stanowi inicjatywe propagujaca zdrowy styl zycia wsrod mlodziezy
szkolnej. W programie istotne jest dwukierunkowe podejscie do problemu nadwagi i otylosci
polegajace na promowaniu zbilansowanego odzywiania potaczonego z regularng aktywnos$cig
fizyczng. Odbiorcami programu w roku szkolnym 2017/2018 byli uczniowie klas II-11l gimnazjum,
uczniowie klas V-VII szkét podstawowych oraz nauczyciele i rodzice uczniow biorgcych udziat
W programie.

XII edycja programu objeta swym zasiggiem 10 placowek nauczania i wychowania, w tym 1 1466
odbiorcow w tym uczniowie oraz ich rodzice. Koordynator powiatowy programu przeprowadzit

7 wizytacji w wybranych placéwkach szkolnych.

8. .Mam wybér ... wybieram rozsadek”

Program jest realizowany we wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji w Grajewie na mocy
podpisanego listu intencyjnego z dnia 13 kwietnia 2018 r. Zakres obszaru zagadnieniowego dotyczy
profilaktyki zazywania narkotykéw, w tym $rodkéw zastepczych. Celem programu jest wzrost wiedzy
w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem S$rodkoéw psychoaktywnych oraz zapobieganiem
i zwalczaniem zjawiska demoralizacji w srodowisku dzieci i mlodziezy.

Antynarkotykowe inicjatywy skierowane byly do rdéznorodnych grup odbiorcoOw: ucznidw,
internautow, pracownikow i interesantow Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie.
Dziatania edukacyjne zostaly podjgte w 6 placowkach oswiatowo-wychowawczych. Tresci

antynarkotykowe dotarty do 522 odbiorcow.

Natomiast zrealizowane interwencje nieprogramowe sg nastgpujace:

1. .Zimowa Szkola Bezpieczenstwa” oraz ,.L.etnia Szkola Bezpieczenstwa”

Akcje ,,Zimowa Szkota Bezpieczenstwa” i1 Letnia Szkota Bezpieczenstwa” sa to cykliczne
dziatania o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym realizowane przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng, stuzby mundurowe i inne jednostki zaangazowane w ochrong zdrowia publicznego.
Drziatania skierowane byly do dzieci i mlodziezy przebywajacej w placoéwkach wypoczynku
zimowego 1 letniego na terenie powiatu grajewskiego. Celem akcji byto zminimalizowanie zagrozen
wynikajacych z bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy poprzez ograniczenie negatywnych zdarzen z ich
udziatem.

W 2018 roku dziataniami edukacyjnymi objeto 559 osob w wieku od 5 do 16 lat. Wigkszos¢
dziataf podejmowano wspolnie z funkcjonariuszami policyjnymi Komendy Powiatowej Policji
w Grajewie, funkcjonariuszami Panstwowej Strazy Pozarnej w Grajewie, przedstawicielami KRUS-u

Placowki Terenowej w Grajewie oraz Panstwowej Inspekcji Pracy Oddzial w Suwatkach.
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2. .Swiatowy Dzieh Zdrowia”

Panstwowa Inspekcja Sanitarna kazdego roku wlacza si¢ w szereg dzialan zwiazanych z edukacja
spoteczenstwa w nawigzaniu do zagadnienia i problemu zdrowotnego, ktérego dotyczy tematyka
obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia (07 kwiecien) wytyczanego przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia. W 2018 roku hasto przewodnie otrzymato brzmienie - ,,Zdrowie dla wszystkich”.

Dziatania edukacyjne skierowane byly do réznorodnych grup odbiorcow: internautow,
pracownikéw i interesantow Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie, personelu

podmiotow leczniczych, pacjentow, ucznidow i nauczycieli. Dzialaniami objeto tacznie 400 o0sob.

3. .Swiatowy Dzien bez Tvytoniu” i ,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”

Kazdego roku 31 maja obchodzony jest Swiatowy Dzien bez Tytoniu. W 2018 r. hasto
przewodnie brzmialo - ,, Tyton i choroby serca”. Celem bylo zwrocenie uwagi na fakt, ze inhalacja
dymu tytoniowego powoduje nie tylko choroby uktadu oddechowego, ale takze jest bardzo istotnym
czynnikiem ryzyka choroéb sercowo-naczyniowych, ktoére sa wiodaca przyczyna S$mierci ludzi
na calym $wiecie. Dzialaniami objeto tacznie 502 osoby.

Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia obchodzony jest corocznie w trzeci czwartek listopada. W tym
dniu szczegolnie zwracana jest uwaga na kwestie zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
tytoniu oraz motywowania palaczy do zerwania z natogiem. Zgodnie z sugestia prof. Witolda
Zatonskiego, w 2018 r. inicjatywy profilaktyczne byly skierowane gléwnie do kobiet w cigzy oraz
ich partneréw. Dodatkowo podejmowano dziatania informacyjno-edukacyjne nt. szkodliwo$ci palenia
tytoniu i wyroboéw powigzanych (e-papierosoéw), ktorych adresatem byli uczniowie i nauczyciele.

Dziataniami objeto tacznie 799 osob.

4. .Swiatowy Dzienh Walki z AIDS”

Swiatowy Dzient Walki z AIDS przypada corocznie na dzien na 1 grudnia. Obchody s3 szansa dla
ludzi na catym $wiecie, aby zjednoczy¢ si¢ w walce z wirusem HIV, pokaza¢ swoje wsparcie dla oséb

zyjacych z HIV i upamigtni¢ zmartych z powodu AIDS. Dziataniami zostato objetych 118 osob.

5. ,Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotvkach”

W zwigzku z tworzeniem si¢ coraz wigkszej liczby szczepdéw bakterii opornych na antybiotyki,
a Co za tym idzie zmniejszaniem skuteczno$ci tej formy leczenia, 18 listopada, jak co roku,
obchodzony byt Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach.

Ide¢ rozwaznego stosowania antybiotykéw popiera réwniez Panstwowa Inspekcja Sanitarna,
przekazujac wytyczne oraz materiaty informacyjne o kampanii do podlegtych jednostek, motywujac
do podjecia dziatan edukacyjnych w tym zakresie oraz umieszczajac informacje na stronach

internetowych. Na terenie powiatu grajewskiego dziataniami informacyjnymi objgto 782 0sob.
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6. Profilaktyka grypy

Celem podejmowanych inicjatyw byto zmniejszenie liczby zachorowan na grype sezonowas,
poprzez podniesienie poziomu wiedzy w zakresie zasad higieny osobistej oraz roli szczepien
w profilaktyce chordb zakaznych, a takze propagowanie zalecen dotyczacych zdrowego stylu zycia
1 zasad postgpowania w przypadku zachorowania.

Dziataniami edukacyjnymi objg¢to dzieci i mlodziez z placowek wypoczynku, ich rodzicow
1 opiekunow, personel i pacjentow podmiotow leczniczych oraz ogo6t spoteczenstwa, do ktorego
kierowano informacje poprzez lokalne mass media, strony internetowe Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej i portale spotecznosciowe. Powyzszymi dziataniami objeto 4 039 osob.

7. Profilaktyka choréb nowotworowych

Cel gléwny Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024
zaktada dazenie do przyblizenia si¢ do wskaznikow europejskich w zakresie 5-letnich przezy¢ chorych
na nowotwory majace najwiekszy udzial w strukturze zgonéw na nowotwory w Polsce. Cel ten
realizowany jest poprzez podejmowanie dzialan nakierowanych na rozwdj profilaktyki polegajacej
na utrwalaniu prawidlowych wzorcéw zdrowego stylu zycia oraz zwigkszeniu zglaszalno$ci
na badania profilaktyczne.

W powiecie grajewskim podjeto dziatania majace na celu promocje Europejskiego Kodeksu Walki

z Rakiem oraz obchody Swiatowego Dnia Walki z Rakiem. Liczba odbiorcow 4 101 0séb.

8. Promocja szczepien ochronnych

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jako instytucja nadzorujagca wykonawstwo szczepien realizowata
rowniez akcje informacyjne promujgce szczepienia ochronne szczegoélnie kampanie pn. ,,Zaszczep
w sobie che¢ szczepienia” i ,,Wiosna bez pneumokokdéw”. Akcja szczepien przeciwko pneumokokom
w rocznikach 2013-2016 polegata na umieszczeniu w widocznym i dostepnym miejscu, komunikatu
do rodzicéw i opiekunéw w formie plakatow. Plakaty te zostaly dostarczone do wszystkich
$wiadczeniodawcow na nadzorowanym terenie przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Grajewie
oraz do zlobkow, przedszkoli a takze prywatnych placowek pobytu dzieci do lat 5, celem
wyeksponowania tych materiatdéw w placowkach, w widocznym dla rodzicéw i opiekunéw miejscu.

Dziataniami zostalo objetych 4 947 osob.

9. Profilaktyka wad postawy ,, Ogolnopolski Dzien Tornistra”

W zwiazku z podpisang 17 stycznia 2018 r. deklaracjg wspolpracy pomigdzy Ministrem Edukacji
Narodowej i Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym na rzecz rozwoju edukacji zdrowotnej w Srodowisku
szkolnym, 1 pazdziernika zostat ogloszony Ogolnopolskim Dniem Tornistra.

Jednym z warunkow wtasciwego i normalnego rozwoju fizycznego dziecka jest ksztattowanie
prawidtowej postawy ciata. Zte nawyki, zwigzane z noszeniem zbyt wielkiego balastu na plecach oraz

utrzymywaniem nieprawidlowej postawy ciata, mogg przyczyni¢ si¢ do bolow kregostupa,
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Zmniejszenia pojemnos$ci phuc 1 nieprawidlowej statyki ciata, a w efekcie doprowadzi¢ do powaznych
schorzen ortopedycznych i neurologicznych. Dziatania skierowane byty do rodzicow, opiekunow
dzieci i dyrektorow szkot, nauczycieli oraz pielggniarek szkolnych oraz samych uczniéw. Zgodnie
z wytycznymi uczestniczono w badaniu obcigzenia uczniow szkét podstawowych cigzarem tornistrow

szkolnych. Dziataniami zostato objetych 713 osob.

10. Profilaktyka wszawicy

W zwiazku z potrzebami lokalnymi zostaly podjete dziatania w zakresie promocji higieny
osobistej, ktorych celem gtownym byto zmniejszenie liczby przypadkéw choroby pasozytniczej
zakazen jaka jest wszawica wérod dzieci. Zasadniczymi dzialaniami interwencyjnymi byta dystrybucja
materiatbw o$wiatowo-zdrowotnych oraz pisma do szkét informujace o sposobach zapobiegania

rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy. Dziataniami zostalo objetych 292 osob.

11. Promocja zdrowego stylu zycia, aktywnoSci fizvcznej i prawidlowego odzywiania

Od 1 stycznia 2018 r. to ,organizatorzy zywienia zbiorowego w ztobkach”, czyli gléwnie
intendenci, kierownicy, dyrektorzy i osoby dedykowane, odpowiadaja za zapewnienie w nich
peowartosciowych positkow. Zywienie w ztobkach powinno by¢ zgodne z normami zywienia, jakie
w 2017 roku zaktualizowat Instytut Zywnosci i Zywienia. W zwigzku z powyzszym poradnik
.Zywienie dzieci w zlobkach. Praktyczne wprowadzenie aktualnych norm i zalecen” zostat
dostarczony do 1 Ztobka dzialajacego przy jednym z przedszkoli na terenie powiatu grajewskiego.

Dziataniami obj¢to 2 placowki, w tym 2 osoby.

W zwiazku z potrzebami lokalnymi zostaty podjete dodatkowe dziatania w zakresie:
e promocja higieny jamy ustnej, w tym profilaktyka prochnicy i choréb przyzebia — 516 odbiorcow,
e profilaktyka chorob zakaznych, w tym chordb odzwierzecych — 179 odbiorcow,
e profilaktyka zatru¢ grzybami — 210 odbiorcow,
e profilaktyka i promocja opieki okotoporodowej — 258 odbiorcéw,
e profilaktyka zatru¢ lekami pochodzacymi z nieznanych zroédet ,,Leki z sieci” — 25 odbiorcow.
Zasadniczymi dziataniami interwencyjnymi byla dystrybucja materiatow o$wiatowo-zdrowotnych
oraz przekazanie pism intencyjnych do placowek o$wiatowo-wychowawczych oraz podmiotow

leczniczych znajdujacych si¢ na terenie powiatu grajewskiego.
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